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ACI BOLOGNA: CORSO PER UFFICIALI DI GARA

L’ Automobile Club Bologna organizza un corso di formazione per Ufficiali di Gara che si terra il
17/19/20/22 Febbraio p.v. presso la sede dell’Ente- Via Emilia Ponente 24/N-O Bologna.
Informazioni e modulo d’iscrizione sul sito www.acibologna.com o tel. 0515885954 — Ufticio
Sportivo ACBo.

ATLETICA: I RISULTATI DEI RAGAZZI DELL'ATLETICA IMOLA

Campionati Italiani Junior e Promesse Indoor di Ancona

Sono delle promesse Riccardo Gaddoni (1500m) e Marta Morara (alto) 1 migliori piazzamenti che
gli imolesi si portano a casa dai Campionati Italiani Junior e Promesse Indoor di Ancona. Entrambi
trovano un 5° posto che, se da un lato li riconferma tra i primi in Italia, dall’altro non li soddisfa
fino in fondo. Importante il risultato per Marta, ritrovata
dopo I’intervento alla schiena. Molto bravo Riccardo anche
domenica negli 800, dove prova con coraggio ad inseguire il
plurititolato Simone Barontini.

Bene anche nei 60 hs Martino Filippone, che termina 6° in
semifinale, dopo 1’8737 nuovo record personale, in batteria.
Buona la partenza, ma conquistare la finale ¢ troppo arduo.
Conclude al 10° posto, in 1’33762, la 4x1 giro promesse di
Davide Bernabei, Ismail Grirane, Lorenzo Pederzoli e Denis
Libofsha. Da menzionare anche il 4° posto nel lungo promesse di Sofia Zanotti, la forlivese in forza
all’Icel Lugo.

2" prova dei Campionati invernali di lanci a Misano Adriatico

L’Atletica Imola sbanca alla 2* prova dei Campionati invernali di lanci a Misano Adriatico!
Medaglia d’oro tra gli assoluti per Alessio Costanzinel disco con 49,02 m e per Andrea
Fagliarone nel martello con 48,46 m.

Fanno segnare tutti il personale gli allievi allenati da Strazzari: 2° posto per Lorenzo Morara nel
giavellotto con 53,44 e per Alexander Geminiani nel disco con 36,35, seguito a soli 11 centimetri
dal compagno Jacopo Maccarelli (terzo). Nel martello stessi piazzamenti per Marco Fabbroni (2°
con 47,96) e Vittorio Ragazzini (3° con 38,48).

Open assoluti a Padova

Da citare infine I’inossidabile Andrea Mazzanti in gara a Padova nei 400 (51777, suo secondo
miglior tempo a soli 5 centesimi dal personale) e nel lungo (6,78).

KUNG FU: IL CAMPIONATO NAZIONALE UISP
Domenica scorsa, 9 febbraio, a Sant’Ilario d’Enza, in provincia di Reggio Emilia, si ¢ svolto il 24°
Drago d’inverno, gara riservata alle discipline del combattimento hbero solo per la categoria
senior, ovvero dai 18 anni ai 35 anni. Quest’anno ; - !

coincideva anche con il primo campionato nazionale
UISP. Erano presenti una sessantina di atleti provenienti
da tutta Italia, vista la portata nazionale della gara. Fra
tutti gli atleti ¢’era anche Francesco Farolfi, del Warriors
kung fu team, ovvero la quadra da competizione della
Scuola e Disciplina del kung fu Imola del maestro
Davide Giovannini. Francesco nella finale si ¢ fatto
battere dal suo avversario, accusando un affaticamento
dopo il recente infortunio che lo aveva tenuto fermo
cinque mesi. Dopo aver pareggiato il primo round, ha
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perso ai punti il secondo con un atleta forte, ma di certo alla sua portata, nonostante Francesco fosse
al suo esordio nella categoria senior, avendo appena 18 anni e avendo dovuto gareggiare con un
atleta di 13 anni in piu. Grande soddisfazione del maestro per questo secondo posto, in una gara
cosi prestigiosa e importante.

SCHERMA: TERZO POSTO PER I MASTER DEL CIRCOLO DELLA SCHERMA IMOLA
A PARMA 2° PROVA REGIONALE OPEN DI QUALIFICAZIONE DI SPADA
Nella citta di Parma si sono svolti sabato 8 e domenica 9 febbraio le gare di qualificazione
reglonale e 1nterreg10nale di spada ed il campionato regionale assoluti di sciabola maschile e
| 8 femminile. Le gare sono state attese nel palazzetto dello sport Bruno
£ Raschi di Parma teatro di una bella competizione di scherma sempre
emozionante in cui ha visto protagonisti 1 nostri atleti del Circolo della
{ Scherma Imola insieme a tante altre squadre provenienti da molte citta
@ della regione, per la categoria giovani Andrea Montroni insieme agli
assoluti Banchieri Marco, Bertaccini Matteo, Gori Marco, Ufficiali
, Andrea e come testimonial dei Master Pianca Giuliano. Tutti bene ai
g1ron1 ma per Bertaccml Matteo non riesce a qualificarsi invece per Banchieri e Montroni riescono
a qualificarsi negli 8 facendo un’ottima gara soprattutto Montroni che ha tirato molto bene ma perde
durante I’incontro con I’atleta Varone. Banchieri ha comunque dato una bella dimostrazione tecnica
anche se battuto da Froseni il quale si porta a casa la vittoria finale battendo Ufticiali per 1 quattro
e Gori per i due arrivato comunque al terzo posto .Giuliano Pianca molto bene anche se concentra
la sua attivita nelle gare Master ma in questo caso si dimostra ancora un bravo tiratore negli assoluti
confermando una presenza di buon livello qualificandosi al terzo posto sostenendo con il suo
punteggio tutta la squadra creando complicita e motivazione in tutti gli atleti del gruppo Imolese. La
gara maschile ha comunque dato un grande segnale di azioni tecniche nell’affrontare gli incontri.
Per la parte tutta al femminile per la categoria dei cadetti ha partecipato Frida Boldrini con buon
risultato per tutto il girone nonostante il risultato di 4 vittorie e 2 sconfitte ¢ non riuscendo ad
entrare nei primi 16 che 1’avrebbe portata ad una qualifica di rilievo ma la sua partecipazione a
questa gara ha gia dimostrato un avanzamento dalle prime gare svolte all’inizio della stagione.
Invece Alice Lambertini buon inizio con tutte vittorie in girone successivamente a causa di un
infortunio alla caviglia nell’ultimo mach di girone ha dovuto sostenere quasi immobile la sua ultima
gara per qualificarsi, comunque gli atleti Angeli e Caferri sono gia qualificati per la prova
nazionale. Prossimi appuntamenti: — 3° prova Interregionale 21 e 22 Marzo Faenza.

PALLAVOLO: PUNTO D'ORO PER LA CLAI: TIMENET EMPOLI-CSI CLAI IMOLA 3-2

(Parziali: 25-19/19-25/25-20/ 24-26 / 15-13)

Ottimo punto per la Csi Clai Imola che strappa un tiebreak alla Timenet Empoli, formazione di alta
classifica che bissa il 3-2 ottenuto al PalaRuscello.

Resta un po’ di rammarico per aver perso una ghiotta occasione, visto il 13-15 del 5° set, anche se
alla fine la sensazione prevalente ¢ certamente la soddisfazione per il punto in classifica messo in
ghiacciaia. Domenica 16 febbraio si torna al PalaRuscello contro un’altra formazione toscana, il
FGL Castelfranco. Fischio d’inizio alle ore 18,00. La squadra di coach Turrini non scende in campo
con la giusta mentalita, pagando carissimo il doppio turno di sosta. Empoli ringrazia e, sfruttando
buone combinazioni offensive, riesce a gestire il primo parziale piuttosto agevolmente. A dire il
vero, Imola riesce a giocarsela punto a punto fino al 14-13, quindi le toscane cominciano a prendere
il largo mettendo in difficolta la retroguardia ospite, fino al 25-19 finale. Al cambio campo, la Csi
Clai aumenta I’intensita e comincia a giocare decisamente meglio, replicando alle offensive delle
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locali: sul 12-14 il primo allungo (poi 12-16 e 16-21) e per Imola arriva bene (25-19) e
meritatamente il pareggio nel computo dei set (1-1).

Ennesimo cambio campo ed ennesimo cambio dell’inerzia, con Empoli a comandare con autorita ed
Imola ad inseguire, a strappi, fin dalle prime battute (4-8 e 10-16). Le ragazze di Turrini tentano di
accorciare, ma non riescono a piazzare il break giusto e per le locali arriva il primo punto di serata
sul 20-25 (1-2). Nel momento peggiore la Clai riesce a strappare coi denti un parziale che Empoli
aveva gia in mano. Anche se le ospiti sono spesso avanti nel punteggio, la Timenet riesce a pescare
il matchpoint sul 23-24. E’ qui che le imolesi trovano 1 jolly di serata, con 2 punti filati di Rizzo che
valgono il 26-24, il 2-2 nel conto dei set ed il primo punto in classifica di serata per la Clai.

Al tiebreak la tensione ¢ palpabile, ma la Clai riesce a trovare un buon vantaggio iniziale sul 5-2.
Sul piu bello, perd, Empoli pesca un break pazzesco di 7-0 (5-9) che manda in tilt le imolesi. Arriva
una reazione, forse un po’ tardiva, perché nella volata finale la Timenet Empoli indovina le
combinazioni giuste per mettere a terra il 13-15 finale. Vince 3-2 Empoli.

BLIND TENNIS: PRONTO A PARTIRE IL TORNEO NAZIONALE OPEN

Grazie al patrocinio di Comitato Italiano Paralimpico (CIP) e Federazione Italiana Sport
Paralimpici per Ipovedenti e Ciechi (FISPIC), Fondazione per lo Sport Silvia Rinaldi da il via al
suo primo torneo nazionale open che si svolgera a San Lazzaro di Savena (BO) presso il Circolo
Tennis Park nel weekend del 15-16 febbraio 2020.

IL BLIND TENNIS — Si tratta di uno sport nato in Giappone: Miyoshi Takei considerava la sua
cecita come un'occasione, non come un ostacolo: “Volevo colpire una palla e farla viaggiare
nell'aria il piu forte possibile, anche se non potevo vederla”. Ha cercato un modo per sentirla,
creando una pallina di spugna, leggera, con una serie di sonagli al proprio interno.

Si gioca su un campo da tennis di dimensioni ridotte, con racchette da bambino e nastri lungo le
righe per agevolare il posizionamento tattile. I giocatori totalmente ciechi (cat. B1) possono far
rimbalzare la palla fino a tre volte prima di colpirla, gli ipovedenti (cat. B2 ¢ B3) una o due a
seconda del residuo visivo. Nel corso del tempo il Blind Tennis si € diffuso in tutto il Mondo, ma
solamente in Italia ¢ riconosciuto come sport dal Comitato Paralimpico; grazie a Fondazione per
lo Sport Silvia Rinaldi e al lavoro svolto assieme ai circoli Virtus Tennis Bologna e Circolo
Tennis Park di San Lazzaro di Savena, dal 2019 ¢ infatti uno degli sport paralimpici sotto 1’egida
della Federazione Italiana Sport Paralimpici per Ipovedenti e Ciechi.

IL BLIND TENNIS A BOLOGNA - A San Lazzaro di Savena (BO), presso il Circolo Tennis
Park si stanno intensificando le attivita legate a questo sport che nel Nord Italia ¢ in grande
crescita; qui Fondazione Silvia Rinaldi ha dato avvio a due corsi dedicati a persone con disabilita
sensoriale visiva (non vedenti e ipovedenti): uno per 1I’avviamento al Blind Tennis e 1’altro per il
perfezionamento del gesto tecnico di chi sa gia giocare; 1 corsi sono in programma anche per
tutto I’anno 2020 e hanno durata trimestrale. Al momento partecipano 6 persone, di cui 3 ciechi
(cat. B1) e 3 ipovedenti gravi (cat. B2 ¢ B3).

IL BLIND TENNIS NELLE SCUOLE - Le attivita, oltre che ai corsi dedicati ai praticanti con
disabilita sensoriale, si sono concentrate sulla divulgazione di questo sport rivolta ai ragazzi delle
scuole del Comune di San Lazzaro che, assieme agli atleti non vedenti, hanno potuto provare
questa disciplina e sono stati sensibilizzati verso lo sport dedicato alle persone con disabilita; “La
risposta dei bambini ¢ sempre pronta ed entusiasmante: si sono messi alla prova e si sono
divertiti tantissimo sfidandosi bendati. Con la loro naturalezza e spontaneita ci hanno fatto
domande sulla nostra condizione di persone non vedenti: tutti dovremmo mantenere anche da
adulti la genuinitd dei bambini” racconta Silvia Parente, Presidente della Fondazione Silvia
Rinaldi e tennista non vedente che aggiunge “L’esperienza che questi ragazzini hanno provato
rimarra per sempre nel loro bagaglio culturale e permettera loro di avere piu consapevolezza su
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una cosa che non conoscevano e che potrebbero incontrare nei loro percorsi di vita”.

“Il grande entusiasmo del gruppo di tennisti ci ha fatto capire che questo sport ¢ in grado di
trasmettere grandi emozioni e abbiamo deciso di continuare a proporre i corsi per I’avviamento
ed il perfezionamento tecnico dando agli interessati la possibilita di praticarlo riservando loro
quote di partecipazione agevolate e di godere in tal modo di uno sport che ne sta migliorando le
capacita tecniche ma soprattutto relazionali” ¢ quanto dichiara Matteo Brusa, segretario generale
della Fondazione Silvia Rinaldi, la quale sostiene il progetto Blind Tennis coprendo parte delle
quote dei partecipanti con disabilita, che continua “Si € concretizzata la possibilita di organizzare
un torneo nazionale open a San Lazzaro di Savena e abbiamo contribuito a spargere la voce: si
sono iscritti 19 tennisti provenienti da tutto il Nord Italia e siamo certi che si divertiranno
tantissimo!”.

L’appuntamento ¢ dunque fissato per le ore 8.30 del 15 febbraio 2020 in via Fratelli Canova 51 a
San Lazzaro di S. (BO), presso il Circolo Tennis Park. Nel corso del weekend si disputeranno gli
incontri di Blind Tennis per le categorie B1 donne, B1 uomini e B2/B3 miste.

L’evento ¢ patrocinato dal Comitato Italiano Paralimpico e dalla Federazione Italiana Sport
Paralimpici per Ipovedenti e Ciechi (FISPIC).

PATTINAGGIO: BUON INIZIO ANNO PER IMOLA
Con il mese di gennaio 2020 ¢ cominciata I’attivita agonistica per il pattinaggio artistico e I’Imola
Roller della Pohsportlva Tozzona si ¢ presentata subito da protagonista. Nella seconda meta del
— = mese sono andati di scena i due classici trofei a livello metropolitano,
riservati 1 giovani atleti che non abbiano ancora disputato gare di
campionato: il “Dozza” disputatosi al Palapilastro di Bologna,
organizzato dalla Uisp ed il “Bergamaschi Castellari” a Funo di
Argelato, sotto I’egida della FISR. Il primo appuntamento ha visto le
vittorie di Marta Manno e della coppia artistico formata da Greta
Padula (Imola Roller e Federico lacobelli (U.P. Calderara), mentre
Camilla Conti ¢ salita sul terzo gradino del podio. Ancora una vittoria
ed un terzo posto, rispettivamente per Marta Manno e Camilla Conti nel secondo appuntamento,
mentre sesta e settima sono giunte Giulia Sasdelli e Linda Bacchilega.

Febbraio ¢ cominciato con i campionati metropolitani Uisp di nuovo a Funo, dove I’Imola Roller ha
ottenuto una medaglia d’argento con Greta Padula, due di bronzo con Camilla Conti ¢ Marta Manno
nelle rispettive categorie, quinto posto per Norah D’Orta, sesto per Giorgia Livi e settimo a Rachele
Aprili. Nel successivo week end sono continuati i campionati metropolitani; al Palapilastro nelle
gare Uisp, con il primo posto di Vittoria Bofondi, il secondo di Giada Spoglianti, il quinto di
Giorgia Morosi, il settimo di Giulia Sasdelli ed il nono di Giorgia Calzolari.

A Baricella nei metropolitani Fisr, oro per Gaia Ceroni, quarto posto per Debora Antini, settimo a
Letizia Macchiavelli e nono ad Alice Borea. Alle gare hanno partecipato anche: Giorgia Livi,
Margareth Caccavo, Giulia Mangiacotti, Linda Bacchilega, Maria Ada Militemo, Mija Chiarini e
Sofia Bandini che si sono esibite con buone prestazioni.

Jupo B
IMOLAw

JUDO: IMOLA TERZA AL TROFEO ROMAGNOLI
Oltre 500 atleti di tutti le classi maschili e femminili, hanno
dato vita al 15°TROFEO LORIS ROMAGNOLI al palasport
di Cesena in un week end di judo interregionale.

Il judo Imola con una squadra di 13 atleti ¢ salito sul podio
10 volte, ottimo esordio agonistico dei tre underl3. Elia
Ferioli che vince la sua categoria, seguito al 3°posto da
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Matteo Balducci e argento nel femminile di Anita Afflitti nei 40 kg. Per gli under 15 oro per Matteo
Fusella, argento di Ginevra Portolani e bronzo a pari merito per Landi Alessandro e Davide Paoletti.
Under18 oro per Gregorio Callegati e Tommaso Mazzetti in una finale tutta imolese, 9° Tamburini
Tommaso, 7°posto per Greta Casisi, ritiro di Jacopo Carli per un lieve infortunio al primo turno,
chiude con l'argento Matilde Manfredini nei 63 kg Junior/senior. Il Judo Imola porta a casa il 3°
posto assoluto nella classifica per societa.

ORIENTEERING: DOPPIA VITTORIA DELLA POL. MASI A VENEZIA
Ottimo esordio stagionale per i portacolori della casalecchiese Polisportiva Giovanni Masi nella
gara in notturna disputata a Venezia sabato scorso 1 febbraio. Doppia vittoria con Alessio Tenani e
Viola Zagonel al termine dei percorsi che si
snodavano per chilometri lungo le calli, con
molte scelte di percorso alternate a tratte intricate
nella zona del Ponte di Rialto.
Al femminile, Viola ha chiuso la gara in 50'06",
| superando le compagne di nazionale Jessica
Lucchetta (Or.Tarzo) e Francesca Taufer (US
i Primiero) rispettivamente di 1'37" e 3'44";
Alessio si ¢ imposto invece con una dozzina di
secondi di vantaggio sull'azzurro Mattia De
Bertolis (US Primiero) e di 1'13" sul compagno
Ll di squadra Mate Baumholczer, unghesere
temporaneamente a Bologna per lavoro che ha superato di pochi secondi l'altro biancoverde,
Samuele Curzio. Molti gli atleti della nazionale presenti alla prova, richiamati dal fascino
veneziano per questa prima uscita agonistica del 2020. I1 gruppo della Masi ¢ stato premiato anche
come societa piu numerosa presente alla gara: complessivamente quasi 50 i partecipanti della
societa casalecchiese, dagli elite fino ai giovanissimi.

ATLETICA: DUE ATLETI DELLA PONTEVECCHIO NEI TOP 10 NAZIONALI

Due atleti della Pontevecchio Bologna Atletica nella top10 italiana dei Campionati italiani indoor
Juniores, svolti ad Ancona il 7-8 febbraio 2020.

La saltatrice Erica Fabbris, allenata da Willy Guglielmi, si ¢ classificata al 7° posto nella finale di
salto triplo, col nuovo record personale di 11,96 m, in una competizione dall’altissimo livello
tecnico che ha visto la veneta Veronica Zanon ritoccare il record italiano di categoria di oltre mezzo
metro, atterrando a 13,65 m. Nei 60 hs 9° posto,
fuori dalla finale per soli 3 centesimi, per
I’ostacolista Enrico Benuzzi allenato da Matteo §
Agnetti, che riesce a ritoccare il proprio
personale in due occasioni, chiudendo in 8729.
Un’altra nutrita delegazione della Pontevecchio
Bologna Atletica ¢ attesa, sempre ad Ancona, il
prossimo fine settimana per il Tricolore in sala s
della categoria Allievi: Daniele Colonnello Nl
(marcia), Sara Curatolo (60 m), Alex Fabbri
(salto triplo), Milo Garau (salto triplo), Nadir B
Mezzogori (getto del peso), Francesco Moggi |

(getto del peso), Federica Rado (getto del peso),
Innocent Tagliani (60 m) e Jacopo Varignana (marcia).
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NUOTO PINNATO RECORD TEAM PROTAGONISTA A RAVENNA

Proprio come nella manifestazione riservata agli agonisti, la Record Team Bologna ¢ giunta al
secondo posto dietro i padroni di casa della Blu Atlantis Ravenna nella 37" edizione del Memorial
Tabanelli, meeting di nuoto pinnato riservato alle categorie esordienti e master, svoltosi il week end
passato alla piscina Gianni Gambi di Ravenna. Tra i giovanissimi diretti da Riccardo Campana
spiccano 1 podi di Davide Panzarini, argento nei 50 monopinna, ¢ Giulia Facondo Pirrotta, bronzo
nei 50 monopinna, entrambi classe 2009. Tra gli esordienti guidati da Edis Masetti appartenenti al
gruppo gemello di Pianoro, le medaglie sono giunte Angelica Morini, oro nei 50 monopinna classe
2009, argento nei 200 e bronzo nei 50 pinne; Giulia Barbieri, argento nei 50 pinne classe 2012;
Thomas Nassetti, bronzo nei 50 pinne classe 2012; Leonardo Consolini, argento nei 50 pinne classe
2011; Giulia Castagni, bronzo nei 200 pinne classe 2009; Emma Carta, bronzo nei 50 pinne classe
2010; Alessandro Barbieri, argento nei 50 pinne e bronzo nei 50 monopinna classe 2009; Gregorio
Morandi, bronzo nei 50 pinne classe 2009; Samantha Stanzani, argento nei 50 monopinna classe
2009; Cecilia Sacchetti, bronzo nei 100 pinne classe 2010; Andrea Sparacino, bronzo nei 100 pinne
classe 2009. Tra i "meno giovani" diretti da Davide Seminerio invece le medaglie sono giunte da:
Emanuela Lupi, oro nei 50 e 200 pinne Master Over 50; Lena Eliana, argento nei 50 pinne over 50;
Claudia Amati, oro nei 50 apnea over 50; Manuela Voltattorni, oro nei 200 e argento nei 50 apnea
Over 50; Nicola Melotti, argento nei 50 apnea e 200 over 50. Da rilevare anche l'argento nella
staffetta mista Esordienti/Master con la coppia Davide Panzarini ¢ Marco Panzarini, mentre la
staffetta 4x50 master mista pinne ¢ giunta al secondo posto con Nanetti, Lupi, Amati, Manferdini e
la 4x50 master mista monopinna ¢ giunta terza con Melotti, Buttazzi, Ravagli e Voltattorni.

KARATE: FASI REGIONALI DEGLI ITALIANI JUNIORES

Domenica 2 Febbraio presso la Polisportiva Edera di Forli’ del M°® Maurizio Mariani si sono svolte
le fase regionali del Campionato Italiano Juniore ( 15-16- 17 anni) .

L’evento emergere nuove realta’ con giovani Insegnanti Tecnici in veste di Coach a bordo tatami
che garantiranno sicuramente un futuro alle nuove generazioni di atleti, con Veronica e Riccardo
Maurizzi, Laura Di Mattia, Rodi Valentina, Miorelli Marianna, Fabio Pignatti, Simone Golinelli,
Pierpaolo Cagnoni, Manuel Bazzocchi, Vito Minnini e Antonio guarro.

La societa’ ASD Sport Village Karate ha coseguito 1 seguenti risultati :

Carlotta Limido, medaglia d” argento kg 66, Edoardo Di Mauro medaglia d’oro kg 55, Giaole
Mannello medaglia di bronzo kg 55, Nascetti Matteo medaglia d’argento kg 61, Alex Sarkisyan
medaglia di bronzo kg 61, Enzo Lorenzini medaglia d’oro kg 83. Un 5° posto nei kg 61 per
Giovanni Margiotta nei kg 61 e un 7° posto per Debora Ceccaroli NEI KG 66.

La Classifica finale ha visto:

Soc 1 Class. ASD SPORT VILLAGE KARATE BOLOGNA con punti 54

Soc 2 Class. ASD KARATE FARNESIANA PIACENZA  con punti 44

Soc 3~ Class. ASD LEONI TEAM con punti 28

KARATE: FASE REGIONALE CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

Busseto (PR) 9 Febbraio. Professionalmente organizzata dalla asd SHINANBAN BUSSETO del
M?° Luciano Baderna , la fase Regionale dei Campionati Italiani Assoluti della FIJLKAM (18-35
anni). Con L’inserimento del Karate alle Olimpiadi di Tokyio 2020, il 2019 conferma un notevole
cambio di velocita’ e solo pochi riescono a tenere i ritmi di allenamento che una disciplina Olimpica
impone, pertanto sono molti gli abbandoni dell’attivita’ agonistica di alto livello per motivi di studio
e lavoro. Pertanto la Direzione Tecnica della ASD APORT VILLAGE KARATE di Via San Donato,
diretta dallo Staff di Veronica Maurizzi a partire da settembre 2019 ha varato un piano di
allenamento in diversi giorni e fascie orarie per dare la possibilita’ a chi frequenta ’universita o
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impegnato in turni di lavoro di avere sempre un allenatore a disposizione per allenamenti
personalizzati.

La possibilita di diversificare gli allenamenti e distribuirli in varie orari ha permesso alla Societa’ di
presentarsi ai Campionati con quasi tutte le categorie al completo 6 maschili 5 femminili.

Nella gara di qualificazione piu’ difficile dell’ anno , non sono mancate le sorprese da parte di atleti
giovanissimi che nella maggioranza delle categorie sia maschile che femminili si sono imposti,
qualificandosi per il Campionato Italiano, che si terra’ il prossimo 16/17 marzo al Palapellicone a
Ostia Lido Roma.

La squadra agonisti Senior della asd SPORT VILLAGE KARATE,seguiti a bordo tatami da
Veronica Maurizzi ,Miorelli Marianna ( ex Atlete Azzurre) , Fabrizio Battini e dal Mental Coach
Davide finatti hanno conseguito i seguenti risultati.

Luca Lasagni 2° classificato categoria kg 60

Michele Achiluzzi 1° classificato categoria kg 75.

Davide Santangelo 1° classificato categoria kg 84

Francesco Ravagli 2 ° classificato categoria kg 84

Francesco Di Mauro 1° classificato categoria kg 94

Beltrami 1° classificatocategoria kg +94

Francesca Ragazzi 3 ” classificata categoria kg 61

Kristina Aliberti 2" classificata categoria kg 68

ASD SPORT VILLAGE KARATE CON 70 PUNTI GARA 1" SOCIETA’ CLASSIFICATA.

Uno speciale ringraziamento e merito , oltre che agli atleti che hanno dimostrato che I’impegno e
sacrificio portano risultati va alle loro famiglie che non tanto entusiasmo, sacrificio e spirito di
gruppo seguono i loro ragazzi in tutte le loro faticose trasferte, a volte per migliaia di chilometri
e allo staff del settore Agonistico.

-?’

DOMENICA 9 FEBBRAIO 2020
FASE REGIONALE CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO
PALAZZETTO DELLO SPORT BUSSETO (PR) VIA W. MOZART
TEAM MASCHILE FEMMINILE
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VIRTUS SCHERMA: RESOCONTO CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTI DI
SCIABOLA E 2~ PROVA DI QUALIFICAZIONE ASSOLUTI DI SPADA

Gli atleti della Virtus Scherma sono stati i grandi protagonisti dei Campionati Regionali di Sciabola
andati in scena domenica 9 febbraio al PalaRaschi di Parma. Successo per 1 bianconeri Cecilia
Mazzanti e Stefano Spadari che hanno conquistato il gradino piu alto del podio partendo da favoriti
in entrambe le categorie. Ottimi risultati anche quelli ottenuti da Michela Clelia Simonetti e Allegra
De Rosa, che hanno conquistato il secondo e terzo posto, bronzo anche per Niccold Accorsi nella
sciabola maschile. Nella stessa giornata si ¢ svolta anche la Seconda Prova di qualificazione
Regionale di Spada (maschile e femminile) alla quale hanno preso parte diversi atleti bianconeri.
Nonostante le buone prestazioni disputate nessuno dei virtussini in gara ¢ riuscito a “staccare” il
pass per la prova nazionale in programma dal 27 al 29 marzo a Caorle (Ve).

Gli atleti che hanno partecipato alla Seconda Prova di Qualificazione (Spada): Ilaria Vignoli,
Matilde Dondi, Olga Dalle Molle, Silvia Labozzetta, Giulio Mazza, Guglielmo Zardi, Sanu Coralli,
Alessandro Bianchini, Marco D’ Ambrosio, Andrea Pedace, Giuseppe Vaira.

BOCCE: I RISULTATI DEI BOLOGNESI

Protagonista della settimana ¢ stata I'arci Canova Budrio che ha organizzato la gara regionale a
coppie con la partecipazione di 107 formazioni. Ad ,

aggiudicarsi il Gran Premio Coop Reno ¢ stata una formazione g
bolognese che milita presso la Societa Olimpia di Treviso =
composta da Christian Marzocchi e Maurizio Zanotti che in
finale hanno sconfitto il giovane Simone Lorenzini e
Ferdinando Musolesi della Benassi, terzi pari merito Andrea §
Mazzoni e Stefano Setti della Sanpierina e Bruno Mattioli con
Nino Bertusi della Baldini Stm. In terra straniera abbiamo
conquistato altre due medaglie nel fine settimana appena
trascorso grazie alla brillante performace della formazione
dell'ltalia Nuova composta da Nicolo Lambertini, Pasquale
Gelli e Gabriele Alvisi che si sono aggiudicati il 39° Gran Premio Citta di Carpi gara a terne
organizzata dalla Dorando Pietri di Carpi, bronzo alla formazione della Baldini Stm composta da
Luca Capeti, Alberto Govoni e Nicola Franceschi. Continua in modo positivo il cammino della
squadra femminile dell'Osteria Grande che nel Campionato Italiano di Societa in quel di Jesi ha
portato a casa la vittoria sconfiggendo per 8 a 0 le padrone di casa. Il prossimo sabato si
disputera sulle corsie dell'Osteria Grande ['ultimo incontro della fase eliminatoria a gironi contro
la formazione di Lucrezia (Pu).

POLISPORTIVA VILLAGGIO DEL FANCIULLO: CORSI DI ZUMBA

Zumba ¢ un corso di danza-fitness proposto presso la polisportiva del Villaggio del Fanciullo il
mercoledi dalle 19.35 alle 20.20. E' costruito su brani latino-americani appositamente creati i quali
danno vita ad un programma di fitness dinamico, facile, allegro e divertente. Il programma Zumba
integra alcuni principi base dell’allenamento aerobico, dell’interval training e dell’allenamento con
esercizi di forza e resistenza muscolare, al fine di massimizzare il consumo calorico. Tutto questo,
in una “ginnastica mascherata”, capace di trascinare i partecipanti in un’atmosfera di festa senza
accorgersi della fatica fisica. Nato per caso con Beto Perez nel 2000, in circostanze impreviste e
inaspettate, il programma Zumba prese piede come un fenomeno esplosivo, diventando sempre piu
un programma di allenamento studiato, con il desiderio di aiutare le persone a migliorare il loro stile
di vita, divertendosi durante 1’allenamento. Oggi ¢ un fenomeno di fitness a livello mondiale,
presente in piu di 30 Paesi. Per informazioni Tel. 051/5877764 o www.villaggiodelfanciullo.com.
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