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CORSI SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT:

FORMAZIONE: “ALIMENTAZIONE DELL'ATLETA”.

SABATO, 26 OTTOBRE 2019 A SAN GIOVANNI IN PERSICETO ORE 9.00-13.00

I1 Coni Point di Bologna, in collaborazione con la Scuola Regionale dello Sport e con il Patrocinio
del comune di San Giovanni in Persiceto, ha organizzato presso la Sala Consiliare del Municipio un
seminario dal titolo “L'alimentazione dell'atleta: istruzioni per l'uso” che si svolgera sabato 26
ottobre p.v. dalle 9 alle 13.

Obiettivo ¢ quello di conoscere 1 principi essenziali dell’alimentazione per lo sport, basati sugli studi
piu recenti e riconosciuti dalla comunita scientifica internazionale. Favorire il benessere dell’atleta a
360° - fisico, emotivo, spirituale, sociale. Il corso
teorico/pratico, permettera ai partecipanti, di acquisire
conoscenze e strumenti efficaci, da utilizzare fin da
subito. La mattinata ¢ particolarmente rivolta ad
Allenatori e tecnici sportivi, preparatori fisici, docenti,
studenti in Scienze Motorie e specializzandi in
Medicina dello Sport, specialisti e studenti di settore
(Scienze  biologiche; Scienze e  tecnologie
agroalimentari; Tecniche erboristiche; Fisioterapia;

Dietistica....), atleti.

Per la partecipazione compilare la scheda di partecipazione che si trova sul sito del Coni

ed inviarla al CONI Point di Bologna entro lunedi 21 ottobre 2019: e-mail
bologna@coni.it

COMUNICARE LA SOCIETA SPORTIVA DENTRO E FUORI DALLE MURA

BOLOGNA - Aula Didattica Palazzo CONI E.R. 3 piano,

11 e 19 novembre - ore 20:00-23:00, 16 novembre - ore 9:30-12:30

Questa iniziativa di formazione ¢ stata pensata per analizzare a 360 gradi tutti 1 contenuti, gli
strumenti e le competenze di cui una societa sportiva pud disporre sul piano della
comunicazione, sia verso 1 propri “attori” (comunicazione interpersonale) sia verso 1’esterno (dal

comunicato stampa ai social media). Si alterneranno -
“KB“H’ ‘ B JOUK®

momenti di spiegazione ad altri in cui i partecipanti si € )

metteranno in gioco in prima persona attraverso ourqu-d u
esercitazioni pratiche, per consentire a tutti d1 @

Per la partecipazione compilare la scheda di adesione .6 ace gg\ogqe‘

comporre la propria “cassetta degli attrezzi” per una
che si trova sul sito del Coni ed

inviarla al CONI Point di Bologna entro lunedi 4 “MM ‘hhe @ .‘“ \(r ‘
\\(e

comunicazione efficace e mirata.

novembre 2019: e-mail bologna@coni.it

NOTA: il corso verra attivato al raggiungimento del
numero minimo di partecipanti previsto, fissato a 30 =
iscritti.
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BANDO PUBBLICO PER L'OTTENIMENTO DI DEFIBRILLATORI

I dati diffusi dal Ministero della Salute affermano che
in Italia le vittime di arresto cardiaco sono piu di
60.000. Studi medici evidenziano che I'utilizzo dei
defibrillatori costituisce uno strumento fondamentale
al fine di prevenire gli esiti dell'arresto
cardiocircolatorio e la morte cardiaca improvvisa. La
nostra Regione in coerenza con la nuova legge sullo
sport (L.R. 8/2017) e con il Piano triennale dello
sport 2018 - 2020 ha inteso programmare un secondo
progetto regionale “Click day” per contribuire
finanziariamente all’acquisto di defibrillatori da
posizionare negli impianti sportivi regionali. A
differenza del “Click day” del 2016 1 beneficiari di
questo bando sono le associazioni e le societa
sportive dilettantistiche iscritte al Registro del CONI,
che gestiscano, in forza di un provvedimento di
concessione amministrativa, impianti sportivi pubblici non dotati di defibrillatore.

Gli allegati per presentare la domanda sono scaricabili dal sito regionale dello sport all'indirizzo
www.regione.emilia-romagna.it/sport. Informazioni ai numeri di telefono 051.5273198, oppure
051.5273103.

La data e la fascia oraria in cui si potranno inviare le PEC a sportsalute@postacert.regione.emilia-
romagna.it sara tassativamente il 24 ottobre dalle 8:00 alle 18:00. Saranno finanziate le prime 100
domande che presentano i1 requisiti formali di ammissione previsti dal bando. Ogni domanda
finanziata ricevera un contributo di 1.000,00 euro.

LOTTA: ORO PER POPOV DEL CAB A1 MONDIALI MASTER IN GEORGIA
Un bis mondiale per Popov e per il Club Atletico Bologna che vanta la rappresentanza piu’ numerosa
della nazionale italiana master con i quattro atleti del CAB che hanno ben figurato a Tiblisi durante 1
Campionati Mondiali di lotta dedicati alla classe Veterani, meglio conosciuta come Master. La
Georgia ha infatti ospitato la rassegna iridata riservata ai lottatori tra i 36 e i 60 anni che hanno
ancora qualcosa da dire, oltre che il vivo desiderio di mettersi ancora in gioco. Rimane quindi a
Bologna la medaglia d’oro mondiale, la seconda consecutiva, sempre ad opera di “Dima” Popov
I’allenatore della compagine bolognese che ha vinto tutti e tre gli incontri che lo separavano
dall’ambito primo posto della categoria 78 kg classe A. Ottima prestazione anche per il “Doc”
Corrado Ghidini noto professionista bolognese, innamorato
di questo antico sport, che al secondo mondiale si toglie la
soddisfazione di vincere I’incontro con il suo pari eta
ucraino, si classifica al 5° posto e mette a dura prova il turco
Yaggi che vincera 1’oro della categoria 100 kg classe E.
Nella stessa classe E riservata agli atleti da 56 a 60 anni
I’eterno veterano Stefano Raspadori che calca 1 tappeti di
lotta da oltre 40 anni, complice i malanni trascurati, non
: riesce ad andare a medagha e si classifica al 7° posto nella
categoria 78 kg. Sfortunato Mario Tudor 8° classificato che incappa nello svedese che vincera la
medaglia d’oro della categoria 78 kg classe B. Ad impreziosire la spedizione azzurra della greco
romana altre due medaglie d’oro conquistate dal ravennate Piccinini e dal ternano Molfino.
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JUDO: SETTIMANA DI VITTORIE PER IL TEAM BURGER KING IMA

Domenica piena di appuntamenti quella del 13 ottobre per il Team Burger King IMA.
La squadra esordienti ha partecipato al Memorial Carola nel palazzo dello sport di Castel Maggiore
organizzato dalla Polisportiva Progresso; 150 atleti

provenienti dalla nostra regione e dalla toscana si sono LI Do,

mm
T:

dati battaglia per conquistare I’importante premio. Il
Team Burger King IMA San Mamolo Judo ha §
gareggiato con 13 atleti e ha conquistato ben 7 medaglie.
Vincono la medaglia d’oro Paolo Fancello e Lucia §
Magli, vincono la medaglia d’argento Andrei Pasat,
Luca Pasat e Francesca Vagnetti. Sono medaglia di
bronzo Gregorio Farneti ¢ Leonardo Barbieri. Ad un
passo dal podio si fermano Andrea Aurori, Davide
Marchi, Filippo Mioli, Simone Fontana, Pietro Baratozzi
e Davide Dall’Osso. Ma I’impresa la fa la giovane Lucia
Magli al rientro alle gare da un infortunio, che per ben
due volte batte la Campionessa Italiana in carica e si
qualifica al primo posto. Combattimenti bellissimi che pongono la piccola Lucia come outsider al
prossimo Gran Prix Internazionale Citta dell’Aquila a fine mese. Mentre a Castel Maggiore si
svolgeva il Memorial Carola a Catania Danila Trotta e Lucia Guarnieri gareggiavano nel Gran Prix
cadetti e nonostante non siano arrivate a medaglia Danila e Lucia sono protagoniste con un judo
sempre in attacco entrando fra le top ten.

PODISMO: SVELATA LA 51" EDIZIONE DEL «GIRO DEI TRE MONTI»

E’ stata svelata all’Hotel Olimpia, la 51* edizione del «Giro dei Tre Monti», il tradizionale e
famoso evento podistico imolese organizzato in ogni dettaglio dall’ Atletica Sacmi Avis, sotto I’egida
della Federazione italiana di atletica leggera ed in collaborazione con la Lega Coop di Imola e
patrocinato dal Comune di Imola, che si terra domenica 20 ottobre. La manifestazione piu antica
della Romagna (ripresa da Teleromagna) vedra gli atleti sfidarsi sui classici 15,3 km del percorso che
si snoda tra I’autodromo di Imola e le colline intorno e rappresentera anche la sesta ed ultima data del
circuito «Imola Corre 2019», oltre ad essere la 1* tappa del calendario «Scarpaza» 2019/2020. A
muovere 1 fili della conferenza stampa di presentazione il giornalista e speaker Danny Frisoni. «Uno
dei grandi successi del 2019 per la nostra societa — ha ammesso il presidente dell’Atletica Imola
Sacmi Avis Massimo Cavini — ¢ essere riusciti a creare un gruppo in grado di organizzare il «Giro
dei Tre Monti» con prospettive interessanti. 1l lavoro del nuovo coordinatore é impeccabile, cosi
come quello delle persone competenti e motivate che collaborano con lui. Va detto che questa
gestione e in continuita con la precedente, perché chi c’era fino all’anno scorso prosegue nel darci
una mano. La «Tre Monti», comunque, non ¢ della Sacmi Avis, ma rappresenta un patrimonio della
citta. Nel 2018 abbiamo guardato indietro ai primi cinquant’anni della corsa, mentre ora possiamo
guardare avanti con fiducia». La principale novita di quest’anno, come detto, riguarda il
coordinatore della manifestazione. Dopo Leo Monduzzi (ideatore della «Tre Monti») e Leo
Zanuccoli (al timone dal 1986 al 2018), il nome nuovo ¢ quello di Marino Casadio. «II Giro dei Tre
Monti é ormai giunto alla 51 * edizione, un traguardo prestigioso ma anche una grandissima
responsabilita per me che ho il compito di coordinare il gruppo organizzatore di questa storica
manifestazione — ha commentato Marino Casadio -. Dopo 33 edizioni di infaticabile impegno,
infatti, Leo Zanuccoli ha deciso che il suo mandato era giunto al termine passandomi cosi il
testimone. Ho accettato di farmi carico di questa esperienza perché l'atletica e lo sport che
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preferisco e che piu ho praticato nella vita, ma non vi nascondo che l'idea mi spaventava e mi
spaventa tuttora moltissimo. Grazie all'aiuto e alla collaborazione di Leo, della sua storica e
collaudata "squadra " e di tanti nuovi amici che si sono aggiunti strada facendo, si sono create le
condizioni per sperare che questa edizione, di cui ormai siamo alla vigilia, si svolga in maniera
decorosa. Lo scorso anno la Tre Monti ha raggiunto il record di circa 5.200 partecipanti: quando si
parte da un risultato di questo livello e si é di fronte ad una macchina organizzatrice efficientissima
e nessuna precedente esperienza, la cosa piu facile che possa accadere é... sbagliare. A complicare
le cose ci si e messo anche un quadro economico sempre piu risicato perché oggi, mentre i costi
continuano a lievitare, ottenere delle sponsorizzazioni e sempre piu difficile. Le esigenze di far
quadrare i conti ci hanno portato inevitabilmente a dover fare alcune modifiche che costituiscono i
cambiamenti di quest’anno. Ci vediamo domenica in autodromoy». Non poteva certo mancare alla
presentazione la sindaca di Imola Manuela Sangiorgi. «E’ certamente uno degli eventi piu attesi
dagli imolesi — ha spiegato il primo cittadino -, oltre ad essere patrimonio dell’intero scenario
podistico nazionale. Un ringraziamento doveroso agli organizzatori, agli sponsor ed alle realta
imprenditoriali che sostengono attivamente la kermesse supportandone lo spirito sociale, territoriale
e la valorizzazione della salutare attivita sportiva. Quest’anno saro presente anche io a questa
meravigliosa festa di sport, autentico orgoglio per la citta di Imola».

UN PO’ DI INFORMAZIONI UTILI... (per saperne di piu: www.ilgirodeitremonti.it o
info@ilgirodeitremonti.it).

ORARI II ritrovo ¢ fissato alle 7.30 all’autodromo «Enzo e Dino Ferrari» di Imola. Dalle ore 7.30
alle 9 saranno aperte le iscrizioni. Alle 9.30 il via alla corsa competitiva (15,3 km), alla camminata
non competitiva (15,3 km) ed alla passeggiata ecologica (5 km). Alle 9.45 partenza delle gare
«Promesse di Romagnay.

ISCRIZIONI Per la competitiva il costo ¢ di 16 euro, se effettuata entro la mezzanotte del 17
ottobre. 20 euro, invece, fino a mezz’ora prima della partenza. Ad oggi sono 340 gli atleti che
prenderanno parte al «Giro dei Tre Monti»: 250 uomini e 90 donne.

TUTTE LE NOVITA’ DELL’EDIZIONE 2019

L'iscrizione per la gara non competitiva costera 3 euro ed a tutti 1 partecipanti verra consegnata un
pacco gara contenente sei prodotti alimentari. La manifestazione apre alla Lilt (Lega italiana per la
lotta contro 1 tumori) con l'intento di rafforzare il legame tra sport e salute. A fronte di una minima
offerta di 5 euro si avra la maglietta ufficiale «Tre Monti». Se in tanti indosseranno la maglietta,
potremo assistere ad una bellissima e colorata partenza. I bambini potranno partecipare alle gare
«Promesse di Romagnay sul rettilineo di fronte al traguardo, con premio e medaglia ricordo per tutti
Per coloro che sceglieranno di partecipare alla gara competitiva, le iscrizioni sono cominciate nel
mese di maggio, grazie ad una quota agevolata che aumenta con 'avvicinarsi dell'evento. Inoltre, chi
ha scelto di iscriversi entro il 30 settembre, avra un pettorale personalizzato e, se lo scorso anno ¢
giunto nei primi 200, avra anche il diritto di partire in «Pole position». Questi pettorali sono dotati di
un sistema che consente ad ogni concorrente di ricevere sul proprio smartphone, in tempo reale e nel
rispetto della normativa sulla privacy, tutte le foto che lo riguardano. Al traguardo uno spazio
riservato con ristoro ed un ambiente coperto per cambiarsi.

KARATE: FASE REGIONALE CAMPIONATI ITALIANI,
ESORDIENTI VINCENTI )8
Domenica 6 ottobre 2019 ,organizzata dalla ASD SHINANBAN ¥ s

KARATE del M° Luciano Baderna si e’ svolta la fase Regionale dei ?
Campionati Italiani Esordienti maschili e femminili ad Alseno in # !. e i
R e

provincia di Piacenza. I giovani atleti della Societa SPORT VILLAGE s;J
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KARATE, nati nel 2007/2006 al primo e secondo anno di attivita agonistica sono stati seguiti a
bordo tatami da Athos Maurizzi e Miorelli Marianna, ottenendo buoni risultati e su 7 atleti 6 hanno
ottenuto la qualificazione ai Campionati Italiani presso il CENTRO OLIMPICO FEDERALE
“PALAPELLICONE” del 16/17 novembre Lido di Ostia (Roma).

ESORDIENTI F KUMITE 47 KG 2* Class. ZAGARIA ISABELLA

ESORDIENTI F KUMITE 60 KG 1" Class. MALTONI RACHELE

ESORDIENTI M KUMITE 40 KG 1° Class. BONAZZI LORENZO

ESORDIENTI M KUMITE 45 KG 1° Clss. BOTNARIUC CATALIN

ESORDIENTI M KUMITE 61 KG 1° Class. FERIOLI FILIPPO

ESORDIENTI M KUMITE 68 KG 1° Class LORENZINI MASSIMILIANO

ESORDIENTI M KUMITE 50 KG 5° Class REGGI DIEGO, non qualificato alla finale Nazionale
La societa si ¢ classifica con 54 punti gara al primo posto nella categoria maschile e al secondo
posto con 18 punti gara nella categoria femminile cedendo il primo posto alla Societa FARNESIANA
Piacenza diretta dal Maestro Gianluigi Boselli.

PUGILATO: I RISULTATI DEL CUS BOLOGNA

Una vittoria (Marco Balducci) e un pareggio (Noemi Roveda): ¢ il Gt
bilancio del Cus Bologna in occasione della riunione di pugilato alla VERSlTA DgROLOGNA

Record che ha visto il trionfo di Arblin Kaba, che ha riconquistato il .
titolo italiano. Marco Balducci, 23 anni, laurea triennale in Economia,
ha vinto. Peso welter in forza alla Tranvieri, ¢ pronto per il percorso
dual career. Intanto commenta cosi il suo successo sul ring. '

“E’ stato difficile - commenta - ¢ stata proprio dura. Ho affrontato un

wrenciTARIN Sl et

avversario di valore che, tecnicamente, era molto forte. Ho dovuto plcchlare per 1mped1rgl1 d1

ragionare. Sono stato bravo perché non ho mai perso la
concentrazione e alla fine ho vinto. C’era una differenza di peso in
suo favore, ma ho ho sentito il peso dei colpi. Adesso un periodo di
relax, poi sono pronto anche per due esami”.

Perché 1 ragazzi in orbita Cus riescono a far coincidere il tutto.
Pareggio per Noemi Roveda, 21 anni, dopo due vittorie. Noemi,
originaria di Castel San Giovanni (Piacenza) riesce a mettere insieme
palestra, studio e lavoro. Iscrltta a Scienza dell’educazione, Noemi studia per diventare educatore nei
servizi dell’infanzia.

IERSIARI SeORyyg BOLOGNA S

IL CUS BOLOGNA HA PREMIATO I CAMPIONI D'EUROPA

Protagonisti nella giornata in cui il magnifico rettore, Francesco Ubertini, ha consegnato il Sigillum
Magnum a Julio Velasco, i ragazzi del Cus Bologna continuano a ottenere applausi a scena aperta.
Giusto, quindi, oltre alle squadre ricordare anche i protagonisti. Ovvero i componentl delle squadre
dell’Alma Mater Studiorum che sono state capaci di dominare in [[F IS =
Europa.

La squadra femminile di volley, campione d’Europa in Polonia
(un oro al secondo tentativo, meglio addirittura dei ragazzi dei §
canestri, che hanno impiegato una decina d’anni per salire sul
gradino piu alto del podio) era composta da Serena Vece
(capitano), Francesca Galli Venturelli (mvp), Giulia Visintini,
Giulia Geminiani, Giulia Grillini, Seline Teglio, Roberta Galli

Per informazioni: CONI POINT BOLOGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna
Tel: 051.580542 - e-mail: bologna@coni.it :

Coordinatore: Matteo Fogacci



mailto:bologna@coni.it

Venturelli, Elisa Ferracci, Matilda Uguzzoni, Erika Corsi, Leonardo Palladino (coach), Ilaria Gaiani
(vice), Luca Frazzoni (arbitro), Alessandro Vitti (fisioterapista).

Impossibile dimenticare poi il bronzo conquistato da Matteo Neri alle Universiadi di Napoli.
Risultato che vale doppio se pensiamo che si era infortunato (con conseguente intervento chirurgico e
rieducazione) qualche tempo prima. Vetrina per il Cus Bologna La Fotta, la squadra maschile
vincitrice per la prima volta nella sua storia della Champions League di ultimate frisbee. Successo
ancora piu dolce perché ottenuto in finale, con una partita pressoché perfetta, contro 1 tradizionali
rivali di Clapham: Simone Gasperini (capitano), Bruno Mine (capitano), Luca Tognetti, Michele
Angella, Giovanni Santucci, Ivan Cantu, Fabio Coppi, Alessandro Franceschi, Edoardo Trombetti,
Gabriel Cazzola, Alberto Tonelli, Stefanpo Sgubbi, Alessandro Fiorentino, Tobias Mine, Riccardo
Venturoli, Gabriele Spisso, Gabriele Calarota, Federico Caraceni, Luca Coppi, Marco Barattini (team
manager).

Doppietta, altrettanto incredibile, per il Cus Bologna Shout
che aveva vinto la sua prima Champions League non piu
tardu di un anno fa. E sono state capaci di bissare il trionfo:
Irene Scazzieri (capitano), Ilaria Bonfante (capitano), Gaia
Pancotti (capitano), Laura Farolfi, Cecilia Scagliarini,
Maria Chiara Frangipane, Chiara Lolli, Silvia Borghi,
Lavinia Recchioni, Sara Rabaglia, Giulia Cuto, Gaia
Sdruscia, Giulia Calarota, Emma Castellani, Giulia Nones,
Giada Bolognesi, Giulia Vandelli, Beatrice Turchetti, Giulio
Scozzari (coach), Rocco Di Michele (preparatore atletico).
Passerella, infine, per i ragazzi della pallacanestro, ai quali dopo I’incredibile tris, il rettore Ubertini
ha chiesto subito il poker. Sognando, magari, di organizzare un Europeo proprio negli impianti
dell’Universita. 1 protagonisti del trionfo sono Gioacchino Chiappelli (capitano), Valerio Cucci
(mvp), Alessio Tugnoli, Gustavo Savio, Gabriele Fin, Marco Montanari, Gherardo Sabatini, Marco
Timperi, Matteo Folli, Matteo Polverelli, Riccardo Zani, Matteo Lolli (coach), Filippo Albertini,
Agostino Briatico, Alessandro Tirozzi (arbitro).

PALLAVOLO: VTB OTTIMA IDEA

Ad una settimana di distanza dal termine del torneo nazionale “Replay Volley”, ¢ ancora consistente
I’onda emotiva di una manifestazione che ha registrato applausi, complimenti e riscontri positivi da
addetti ai lavori ed appassionati. E—
La finale tra Volley Team Bologna Berna 2004 e Anderlini 2070
Modena ha vissuto momenti tecnici importanti e il successo
al fotofinish delle modenesi € arrivato sul 15-13 del tiebreak,
a testimonianza del grande equilibrio tra le due contendenti.
Sulla panchina del VITB Berna si ¢ fatto notare coach __
Pierpaolo Pasini, molto soddisfatto del cammino al “Replay
Volley” delle sue ragazze e dell’organizzazione del torneo
stesso.

Pierpaolo Pasini, il Volley Team Bologna Berna 2004 ha chiuso al 2° posto assoluto un ottimo
torneo Replay Volley 2019. Quali indicazioni hai ottenuto dalla tua squadra?

“Il Replay Volley cade per noi in un periodo ottimale per verificare a che punto siamo nella
preparazione della squadra. Le indicazioni sono state buone, anche se sappiamo che c'¢ ancora da
fare per essere al livello delle migliori in regione”
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Una bella cavalcata interrotta solamente sul 13-15 dell’ultimo set della finale. Onore a VITB ed
Anderlini per lo spettacolo mostrato in campo:

“La finale ¢ stata una bella partita, soprattutto dal punto di vista agonistico. Tecnicamente si sono
viste cose molto buone alternate ad alcuni errori di troppo, a testimonianza del fatto che siamo ad
inizio stagione”

Il Replay Volley ha registrato, come nelle previsioni, un alto livello tecnico, aumentando il
valore delle prestazioni del VTB Berna:

“Direi che la difficolta delle gare per noi ¢ andata in crescendo, la prima giornata ci ha permesso di
sperimentare diverse formazioni, mentre il livello piu alto della seconda giornata ci ¢ servito per
capire dove dobbiamo migliorare”

Un torneo organizzato nei minimi particolari dalla Csi Clai Imola:

“La Clai ¢ una Societa organizzata e l'efficienza dimostrata nell'organizzazione del torneo conferma
questa cosa”

11 progetto VIB mette in archivio ’ennesimo importante tassello:

“Il progetto VTB ¢ una bellissima idea, e spero che tutti vogliano continuare sulla strada intrapresa.
Le varie componenti stanno dimostrando di avere l'intelligenza di capire che la strada ¢ quella di
lavorare insieme per obiettivi pit ambiziosi.

Solo se ognuno rinuncia a guardare unicamente all'interesse del proprio cortile, si possono offrire
vere occasioni di crescita alle ragazze”.

FITARCO: I RISULTATI DEI BOLOGNESI

Lo scorso week end a Torino si ¢ disputata la coppa Italia indoor 3D della FITARCO. La pattuglia
bolognese presente ha ben figurato. Monica Finessi: 2° Classificata Arco Compound Over 20 e 1°
Classificata Arco Senior (Fiamme Azzurre) nata a Bologna. Alessia Depietri: 1° Classificata Arco
Istintivo Under 20 (Arcieri della Rupe); Iuana Bassi: 2° Classificata Long Bow Over 20 (Arcieri
Tigullio) nata a Imola (BO); Federico Franceschelli: 2° Classificato Arco Compound Under 20 (Misa
Archery Team).

CICLOTURISMO: IL WEEK END DELLA UISP

Si potrebbe dire una splendida giornata per il cicloturismo made in Bologna. Due squadre del nostro

Comitato hanno conquistato il primo e secondo posto

nel Campionato Nazionale di cicloturismo UISP che si ¢

svolto a Pieve di Coriano, nel mantovano.

; La Ciclistica Bitone si ¢ confermata squadra campione
$1IGIANO nazionale anche per il 2019 e alle sue spalle si ¢

' :GGIAND piazzata la Polisportiva ASD Avis Bolognese. Davvero

un bel successo per 1 nostri rappresentanti che partiti da

Bologna si sono recati sui tre percorsi previsti dalla

Gran Fondo del Tartufo.

Alla fine la Bitone ¢ risultata la societa piu numerosa e ha vinto il campionato nazionale e la gran

fondo con 86 ciclisti partecipanti davanti all’ Avis Bolognese con 59 e alla Cicloamatori Castelmassa

con 47.

La manifestazione ha fatto registrare la partecipazione di 1092 ciclisti. Ottima 1’organizzazione con

un servizio d’ordine di rilievo sulle strade toccate dalla manifestazione.

Il prossimo fine settimana vedra lo svolgersi del raduno Tech presso la sede della UISP Bologna in

Via dell’Industria. Tutti 1 particolari della manifestazione nel sito del comitato ciclismo uisp di

Bologna all’indirizzo : https:/www.uispbologna.it/uisp/ciclismo/cicloturismo/
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BOWLING. 14"FINALE NAZIONALE INTERLEGHE 2019 A CASALECCHIO
Sulle piste del Renobowling di Casalecchio di reno si € disputata la 14a finale Nazionale Interleghe.
Hanno partecipato alla manifestazione le rappresentative della
Lega Adriatica, Lega Lombarda, Lega Toscana e Lega Emilia
Romagna, Lazio,Marche,Veneto e Piemonte hanno declinato
I’impegno all’ultimo momento. Le 12 squadre , nel rispetto della
__ formula del Torneo, hanno disputato 3 partite di singolo, 3
partite di doppio, 3 partite di tris e 3 partite in squadra da 5
. sistema Baker. Ogni specialitda ha determinato un podio e dei
 punteggi la cui somma finale ha stabilito i vincitori del
“gigantesco” Trofeo intitolato ad Ugo Rizza, mai dimenticato
Presidente della Lega Emilia Romagna.
Specialita di singolo (3 partite.) Il podio ¢ tutto della Lega
Emilia Romagna. Al primo posto Denis Reggiani di Mirandola con 726 birilli abbattuti, al secondo
posto Erik Davolio di Scandiano (Nazionale Italiano Campione del Mondo) con 704 birilli abbattuti
ed al terzo posto il bolognese Fabrizio Donini del Polisport San Lazzaro con 704 birilli abbattuti.
Specialita di Doppio (3 Partite). Il podio ¢ ancora tutto della Lega Emilia Romagna. Al primo posto
Scandiano (Erik Davolio e Christian Caselli) con 1331 birilli abbattuti (media 221,03), al secondo
posto i bolognesi di Ecopose (Loris Masetti e Mirko Nannetti) con 1288 birilli abbattuti (media
214,67), al terzo posto Modena (Daniele Cavallini e Antoinette Hesselink) con 1273 birilli abbattuti
(media 212,17).
Specialita di Tris (3 Partite). Ancora Lega Emilia Romagna sui primi gradini del podio. Al primo
posto Polisport San Lazzaro ( Paolo Feretti, Massimiliano Faggion e Mauro Polazzi) con 1965 birilli
abbattuti (media 218,33) e al secondo posto Scandiano (Erik Davolio, Giovanni Beneventi e
Christian Caselli) con 1871 birilli abbattuti (media 207,89). Al terzo posto un’altra Lega, quella
Lombarda, con Benjamin Coupland, Massimo Brandolini (commissario tecnico della nazionale
italiana) e Giorgio Nichetti) con 1863 birilli abbattuti (media 207,00 )
Specialita Squadra Baker (3 Partite). Prova combattutissima fino all’ultimo frame, erano in palio
molti punti della speciale classifica per determinare il vincitore della manifestazione. Primo posto per
la Lega Lombarda, secondo posto per la Lega Toscana, terzo posto per la Lega Emilia Romagna con
il Polisport San Lazzaro composto dai bolognesi (Massimiliano Faggion, Paolo Feretti, Fabrizio
Grandi , Mauro Polazzi e Federico Mondani) con 625 birilli abbattuti (media 201,67).
Classifica finale a punti. Primi nella speciale classifica a punti e Vincitori dell’edizione 2019 sono
risultati 1 bolognesi del Polisport San Lazzaro (Lega Emilia Romagna) Massimiliano Faggion, Paolo
Feretti, Fabrizio Donini, Fabrizio Grandi, Mauro Polazzi , Claudio Zucconi ¢ Federico Mondani) con
261 punti totalizzati nelle 4 specialita. Al secondo posto la squadra di Scandiano (Lega Emilia
Romagna) dopo un combattuto testa a testa ed al terzo posto la squadra della Lega Lombarda. Il
prossimo anno i Vincitori del Polisport San Lazzaro rimetteranno in palio il “gigantesco” Trofeo sulle
piste del Bowling di San Lazzaro.
Nella foto: 1 vincitori con il trofeo gigante che rimetteranno in palio nel 2020 al bowling sanlazzarese
Da sx : Claudio Zucconi, Mauro Polazzi , Max Faggion , Fabrizio Grandi e | '
Paolo Feretti. :

PODISMO: FRANCESCO LUPO TRIONFA ALLA «100 KM DELLE ) ¥
ALPI» g .

Bella vittoria dell’ultramaratoneta della Sacmi Avis Francesco Lupo che, | !
sabato 12 ottobre, ha conquistato la X° edizione della «100 km delle Alpi», '3».' R
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prestigiosa gara che si sviluppa da Torino a Foglizzo. L’atleta guelfese, che aveva al seguito in bici
’altra podista imolese Valentina Silvestri, ha chiuso con il tempo di 7 ore 37 minuti ¢ 27 secondi.
Domenica 13, invece, a Parma, al Trofeo delle Province (categoria Cadetti) diversi nostri atleti erano
presenti nella rappresentativa di Bologna. Tra loro, Mattia Turchi e Lovepreet Rai che hanno
conquistato rispettivamente il 2° ed il 3° posto nei 1000 metri, con il tempo di 2’4321 ¢ 3°11”°90.

PALLAVOLO: INIZIATI I CAMPIONATI PER DIFFUSIONE SPORT

Sono ripartiti i campionati della nuova stagione della scuola di Diffusione Sport che aveva lo scorso
weekend aveva in calendario I’esordio di due squadre del settore giovanile mentre il resto del gruppo
(altre 3 squadre — 2"divisione, under 18 e under 14) inizieranno il prossimo fine settimana.

2" divisione

Agriflor DS Imola — Unica 2010 (sabato 19 dicembre Pala Ruggi ore 18.00)

La prima squadra della scuola di pallavolo Diffusione Sport Agriflor esordisce in casa al Pala Ruggi
sabato prossimo con una rosa quasi interamente confermata. Le novita rispetto allo scorso anno sono
il rientro dopo un anno di pausa di Beatrice Cane¢ e Silvia Monducci Rambelli mentre alcune giovani
dell’under 16 sono ora in pianta stabile in 2divisione. Nuovo anche il tecnico che la societa ha scelto
per condurre la squadra, si tratta del bolognese Cristian Fini.

Under 18
Progresso — Pizza Acrobatica DS Imola (mercoledi 16 ottobre — Castelmaggiore)
Pizza Acrobatica DS Imola — Calderara (venerdi 18 ottobre - Palestra Pulicari ore 21)

Under 16

Masi — Ferramenta Parenti DS Imola 3-2 (20-25/25-23/18-25/25-20/15-13)

La prima formazione a scendere in campo ¢ stata la under 16 guidata da Mauro Monti. Il gruppo di
ragazze prevalentemente del 2005 sono alla loro prima esperienza in questa categoria ed hanno
affrontato la gara sicuramente con un po di timore. Hanno comunque retto il confronto punto a punto
contro la squadra del Masi tanto da sfiorare la vittoria in una partita che si ¢ conclusa al 5°set con
I’ultimo parziale finito 15-13. Alla squadra va ancora dato un pd di tempo per metabolizzare il
cambio dell’allenatore e soprattutto il cambio di ruolo di alcune giocatrici che portera nel giro di
poco a raccogliere i frutti del lavoro intenso che sta impegnando le atlete. Sabato 19 ottobre si gioca
alla palestra Querze contro il Corticella alle ore 15,30.

Under 14 - AGRIFLOR
Agriflor DS Imola - Calderara (domenica 20 ottobre - Palestra Pulicari ore 18)

Under 14 - IMOLABEVANDE

Calderara — Imolabevande DS Imola 1-3 (18-25/25-22/24-26/22-25)

La prima vittoria della stagione ¢ stata invece ottenuta alle bimbe della under 13 che hanno disputato
la loro prima gara del campionato Under 14. Nonostante la differenza di eta le ragazzine di Rita
Okrachkova si sono imposte con un bel 3 a 1 a Calderara. Sabato 19 ottobre si gioca alla palestra
Querze contro la Sangiorgese alle ore 17,30.

PALLAVOLO: 2° POSTO DELLA GEETIT BOLOGNA NEL TORNEO AMATI PIETRO
MOMA ANDERLINI - GEETIT BO 3-2 (25-21, 25-22, 22-25, 17-25, 15-13)

La Geetit Bologna conclude al secondo posto 1’edizione 2019 dell’Amati Cup, cedendo per 3-2
contro la Moma Anderlini. I1 match disputato ieri sera a Modena, come ci si aspettava, ¢ stato
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equilibrato e combattuto fino alle ultime battute e dopo oltre due ore di gioco ¢ stata la formazione
allenata da coach Roberto Bicego ad aggiudicarsi 1’incontro al tie-break, con solo due lunghezze di
scarto (15-13). per quanto riguarda ’andamento della partita nei primi due set, conquistati dalla
S.D.P. Anderlini, rispettivamente per 25-21 e 25-22 la squadra di coach Asta ha faticato soprattutto in
ricezione, subendo la battuta dei modenesi, ma ottima ¢ stata la reazione nei set successivi quando
Bologna ¢ riuscita a “prendere” le misure e conquistare il terzo e quarto parziale riaprendo cosi il
match, mostrando un buon gioco specialmente nella correlazione muro/difesa. Tie-break giocato
bene da entrambe le formazioni, ma nelle ultime battute ¢ stata Modena a mostrare piu “concretezza”
e conquistare il gradino piu alto del podio dell’Amati Cup. Terminato il torneo precampionato
I’attesa aumenta perché da sabato prossimo (19 ottobre) iniziera la serie B, riflettori puntati quindi
sulla prima giornata di campionato che vedra la Geetit Bologna impegnata a Portomaggiore.

FOOTBALL AMERICANO: PARTONO I CAMPIONATI U.19 E U.13 DEI WARRIORS
Finalmente si ricomincia. Il settore giovanile nazionale ¢ gia in fermento da un paio di settimane, ma
questo weekend sara il primo nel quale saranno impegnate le formazioni dei giovani Warriors. Si
comincia sabato 19 quando alle ore 19:00, non alle solite 21:00, gli U19 affronteranno i Ducks Lazio
in un incontro che si annuncia gia molto competitivo. I ragazzi
di Coah Giacomo Sacco sono molto giovani; alcuni di loro
hanno veramente poca esperienza in questo settore, ma
provenendo dalle formazioni Ul6 sono tranquillamente in
grado di stare in campo come protagonisti ¢ tanta voglia di
dare 1 100%. Ce ne sara certamente bisogno, visto che 1 romani
vantano molti giocatori di provata esperienza alcuni dei quali
pedine fondamentali della selezione nazionale agli ultimi
europei. Coach Sacco ¢ perd ottimista e vede il bicchiere |
mezzo pieno. " Siamo in ritardo di preparazione, ma questo ¢
un male comune. Non siamo tantissimi, quindi i piu esperti dovranno darsi molto da fare, anche solo
come esempio nei confronti dei meno esperti. Ma sono fiducioso che saremo in grado di tenere bene
il campo e di rappresentare un avversario ostico per ogni  avversario."
Le altre due formazioni del girone sono 1 Guelfi Firenze e i Red Jackets Sarzana, due formazioni piu
esperte che si sono gia affrontate in uno scontro all'ultimo secondo, nel quale hanno avuto alla
meglio 1 fiorentini. Le prime due formazioni classificate, alla fine della regular season, passano alla
fase finale. Per i giovani Blue ci sara tanto da correre sia sul campo che per le autostrade d'Italia, ma
la voglia e I'entusiasmo ¢ quello di chi alla fine si vuol fare ricordare. Domenica 20 sara la volta dei
"piccolini" U13 in un Bowl a Ferrara con due incontri in cartellone. Con casco e spalliera a volte
questi ragazzi strappano il sorriso accondiscendente del pubblico, ma appena parte lo snap si
trasformano in veri guerrieri. E' uno spettacolo vederli in azione ed un piacere, per la societa, di poter
averli nelle fila del primo settore giovanile. Il numero dei giovanissimi da schierare in campo non ¢
molto grande, pertanto Warriors e Doves si sono messi d'accordo per schierare un'unica formazione
ai nastri di partenza; per la stagione 2019 saranno i Doves a rappresentare l'intera Bologna dei
ragazzi dai 10 ai 13 anni e il Responsabile della Warriors Academi, Coach Peppo Marchi, sara uno
degli allenatori del Team. In U13 i Warriors sono ben 6 che vestiranno, assieme ai ai loro pari eta, la
maglia rossa dei Doves, e tra loro anche una ragazza agguerrita (il regolamento lo consente in questa
categoria). Coach Peppo 1i segue tutti personalmente da tempo e sempre lui si incarica di
accompagnarli in un percorso congiunto con le colombe felsinee. Gli Ul3 saranno occupati nel
primo concentramento territoriale in quel di Ferrara contro le Aquile ed 1 Deamons Cernusco. Sara
tutta da vedere e motivo di grande tifo del pubblico presente.
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BOCCE: RICCO BOTTINO PER I BOLOGNESI

Ricco il bottino della settimana appena trascorsa, tre ori, tre bronzi ¢ due medaglie sfiorate. Nel
palabocce di San Giovanni in persiceto € andato di scena con successo 1’evento Nazionale giovanile
7° Gran Premio Citta di Persiceto ,nella categoria U15/12 ¢ continuata la striscia positiva di
successi per il bolognese Nicolo Lambertini ( Italia Nuova,Bo) che con il punteggio di 12-5 si ¢
imposto su Giovanni Scabellone( La Fontana,Fe), terzo
Dragos Petrov dell'ltalia nuova.Medaglia di bronzo
N nell'under 18 per Alessandro Sercia dell'Ttalia Nuova.
Sempre a livello nazionale medaglia sfiorata per Paolo
Corradin e Fabrizio Poggi dell Trem Osteria Grande nel
2°trofeo bocciofila Sestese di Firenze e stesso risultato per
Loana Capelli (Arci Canova Budrio) nella nazionale
femminile a Latina.

Primo successo individuale della nuova stagione per Luca
= Capeti della Baldini Stm nella gara regionale individuale
presso la Felinese di Reggio Emilia alla quale hanno
partecipato 183 atleti, terzo classificato Loris Patelli della

Benassi due torri.

In Romagna il successo ¢ andato a Fabrizio Poggi che al Cral Mattei nella gara d'apertura ha
sconfitto in finale Alberto Gazzaniga della Libertas San Marino.

PALLAVOLO: PARTE IL CAMPIONATO PER GEETIT PALLAVOLO BOLOGNA.
PRESENTATE LE NUOVE MAGLIE JOMA E LA COLLABORAZIONE CON
ISOKINETIC

Si ¢ svolta questa mattina presso la sede di
Isokinetic la conferenza stampa di presentazione di
partnership medica tra Isokinetic, gruppo medico
di riferimento internazionale nel settore della
riabilitazione ortopedica e sportiva, e Geetit
Pallavolo Bologna. Nel corso della mattinata sono |
state presentate anche le divise da gioco della :
prima squadra, che avra come sponsor tecnico
Joma. Ad inaugurare la conferenza ¢ stato
I’intervento del Direttore Locale di Isokinetic Dott.
Kyriakos Tsapralis: “Siamo orgogliosi di questa
scelta e di essere vicino a questo progetto cittadino davvero ambizioso, il nostro compito sara quello
di garantire il benessere della squadra e il nostro obiettivo principale sara rivolto soprattutto alla
prevenzione, in questi mesi i ragazzi hanno avuto modo di approcciarsi ai nostri metodi di
prevenzione e di effettuare vari test, soprattutto nella green room”. A seguire la Presidente di
Pallavolo Bologna Elisabetta Velabri ha ribadito le ambizioni di questo progetto e ha ricordato tutte
le realta coinvolte in questa nuova realta rossoblu. Successivamente sono state presentate le maglie
da gioco e insieme al Capitano Marco Spiga e ad altri giocatori di Pallavolo Bologna sono
intervenuti il Tecnico Andrea Asta e il Direttore Tecnico ¢ Gm Andrea Brogioni che hanno
presentato 1’inizio della stagione e fatto un bilancio su questi mesi di preparazione in cui i rossoblu
hanno terminato al secondo posto I’Amati Cup, torneo in preparazione al campionato di serie B. La
squadra di Coach Asta esordira in campionato sabato 19 ottobre a Portomaggiore (inizio gara ore
17.30).
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