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FORMAZIONE: “ALIMENTAZIONE DELL'ATLETA”  
SABATO, 6 APRILE 2019 A BOLOGNA ORE 9.00-13.00 

Il Coni Point di Bologna organizza presso l’Aula Didattica del Palazzo CONI Emilia Romagna un 
seminario dal titolo “L'alimentazione dell'atleta: istruzioni per l'uso” che si svolgerà sabato 6 aprile 
dalle 9 alle 13. 
Obiettivo è quello di conoscere i principi essenziali 
dell’alimentazione per lo sport, basati sugli studi più 
recenti e riconosciuti dalla comunità scientifica 
internazionale. Favorire il benessere dell’atleta a 360° - 
fisico, emotivo, spirituale, sociale. Il corso 
teorico/pratico, permetterà ai partecipanti, di acquisire 
conoscenze e strumenti efficaci, da utilizzare fin da 
subito. La mattinata è particolarmente rivolta ad 
Allenatori e tecnici sportivi, preparatori fisici, 
docenti, studenti in Scienze Motorie e specializzandi in Medicina dello Sport, specialisti e studenti di 
settore (Scienze biologiche; Scienze e tecnologie agroalimentari; Tecniche erboristiche; Fisioterapia; 
Dietistica….), atleti.  
Per la partecipazione compilare la scheda di partecipazione che si trova sul sito del Coni al link: 
http://emiliaromagna.coni.it/emiliaromagna/emiliaromagna/notizie/news-bologna/20885-bologna,-6-
aprile-2019-alimentazione-dell-atleta-istruzioni-per-l-uso.html 
ed inviarla al CONI Point di Bologna entro venerdì 29 marzo 2019: e-mail bologna@coni.it 
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PALLAVOLO: FINALI REGIONALI UNDER 14 FIPAV  

Dopo la netta vittoria 3-0 a Voghiera nel precedente weekend, continua la marcia di FocaMasi nella 
fase regionale del campionato under 14 di pallavolo 
femminile. Le bimbe allenate da Deborah Mazzoli, 
domenica 17 marzo a Igea Marina si sono imposte 3-0 sulla 
squadra locale con parziali 21/25 11/25 e 22/25. In grande 
recupero Aurora Simoni, reduce da un infortunio, che ha 
realizzato 15 punti seguita da Garagnani con 13. Nel 
complesso una ottima prestazione complessiva delle ragazze 
in rosa decise ad arrivare anche quest'anno tra le prime 
squadre della regione e acquisire così il diritto di partecipare 
all'esperienza, indimenticabile per ogni atleta, della fase 
nazionale. 
 
EQUITAZIONE: PRIMA TAPPA DEL PONY DAY  
Sabato 16 e domenica 17 marzo si è svolto presso la struttura del GESE di San lazzaro (Bologna) la 
prima tappa del Pony Day Regionale nonché prima tappa della Coppa Italia Club. 
Due circuiti, uno Regionale e uno Nazionale, che permettono di stilare classifiche degli Atleti e dei 
Circoli partecipanti creando così stimoli e competizioni. 
2 giorni intensi, con tante nuove discipline, tanti bambini, tanti pony, ma soprattutto tante belle 
soddisfazioni! 20 gli Atleti partecipanti del Circolo Ippico La Rondinella di Imola in ben 82 gare 
distinte con 16 pony/cavalli.  
Partendo dai risultati di sabato nei Pony Games abbiamo la 
vittoria  per le squadre della Rondinella nella cat. E con 
Lisa Patuelli e Luca Salvi, nella categoria B2 con Mattia 
Morsiani e Kasia Grementieri seguiti al secondo posto 
dall'altra squadra verde oro con Gaia Linguerri, Dalila 
Conte e Shelly Ragazzini. Terzo posto nella categoria C2 
con la squadra di Miriam Sohofi, Matilde Cerbai e Graziella 
Segurini, secondo posto anche nella cat B1 con Giorgia 
Morsiani, Annika Jacobs e Martina Montoschi e anche nella 
cat A3 con Tommaso Bassi e Riccardo Bassi, infine nella 
categoria A2 terzo posto per la debuttante Elena Neretti e 
Andrea Bassi.Passando al salto ostacoli nell'area Eventing abbiamo il secondo posto di Francesca 
Costanzi su Kitom. La giornata di domenica è stata ricca di competizioni tra presentazione, gimkana, 
jump, dressage, carosello e salto ostacoli. Primo posto in presentazione cat B1 per la coppia Giorgia 
Morsiani e Annika Jacobs, nel carosello cat. A per il trio dei fratelli Bassi Tomaso Riccardo e Andrea 
con il carosello "la banda bassotti", sempre nel carosello cat B primo posto per il carosello 
"Madonna" con Annika Jacobs e Martina Montoschi. Nella jump vittoria di Tommaso e Riccardo 
Bassi nella cat. A3. Nel dressage abbiamo il secondo posto di Miriam Sohofi e il terzo di Kasia 
Grementieri, nel salto ostacoli Lp60 podio tutto verde Dalila Conte vince su Miriam Sohofi e 
Tommaso Bassi e per concludere nell'area eventing la vittoria di Francesca Costanzi.  
Grandissima soddisfazione dei Tecnici Carlotta Ridolfi e Alan Bassi per i risultati quantitativi e 
qualitativi della trasferta ma soprattutto del lavoro che stanno effettuando con i loro Atleti. 
Inizia così alla grande la stagione dell’equitazione per La Rondinella. 
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PALLAVOLO: NOTIZIE DA DIFFUSIONE SPORT  
1^divisione: Agriflor DS Imola  – Altedo 1-3 (22-25/25-23/11-25/16-25) 
Astori, Faino, Zardi, Dalpozzo, Barbieri, Ciaccioni, De Simone, Rossini, Righini (lib.), Poletti, 
Robles (Lib.). All. Monti 
La prima squadra della scuola di pallavolo Diffusione Sport Agriflor è ancora alla ricerca della prima 
vittoria stagionale. Il campionato è stato condizionato dal ripescaggio nella categoria superiore una 
settimana prima dell’avvio con le ragazze che si sono viste catapultate in una serie che hanno 
considerato di più alto livello rispetto alle loro possibilità. Lungo il cammino però le occasioni per 
dimostrare il contrario ci sono state ma una serie di piccoli contrattempi hanno impedito alle atlete di 
Mauro Monti di avere le gratificazioni che meritavano. Sabato 23 marzo gara casalinga con il Pgs 
Welcome alle 18 pala Ruggi. 
Trofeo Margelli - Under 14 
Agriflor DS Imola – Calderara - Longara 0-3 (19-25/16-25/18-25) 
dopo la vittoria facile a Bologna contro la polisportiva Emilia nella gara valida per la 2 giornata del 
torneo le ragazze di Rita Okrachkova si sono trovate lo scorso weekend di fronte a un ostacolo 
abbastanza impegnativo affrontando il Calderara. La squadra bolognese si è aggiudicata l’intera posta 
con il punteggio di 3 a 0. Prossimo incontro Sabato 23 marzo palestra Querzè ore 18 contro 
Castenaso. 
Under 11 
Agriflor DS Imola – Cus Medicina 4-0 (21-6/21-3/21-6/21-13) 
Dopo la vittoria della scorsa settimana a Sesto Imolese le bimbe terribili targate Agriflor DS Imola si 
sono ripetute anche tra le mura mura amiche contro il Cus Medicina, un quattro a zero con parziali 
abbastanza netti che ha permesso a Rita Okrachkova. di far ruotare tutte le ragazze iscritte a referto. 
La prossima settimana ultima gara del torneo alle 15,30 alla palestra Querzè contro le pari età della 
Pallavolo Ozzano. 
Festa di minivolley Women’s day 
Si è disputata domenica 18 marzo la mensile festa di minivolley questa volta dedicata alla festa delle 
donne. Presenti anche le bimbe del Mordano, del Sesto Imolese e i ragazzini della Pallavolo Imola 
solovolley. Due ore di gioco con merenda e foto di gruppo secondo lo scema collaudato diventato un 
appuntamento mensile fisso non solo per la scuola di pallavolo Diffusione Sport ma anche per tante 
società delle zone limitrofe. Il prossimo appuntamento è il 28 aprile con la festa della libertà prima di 
concludere il circuito di Volley S3 il 18 maggio con la bellissima manifestazione di mini green volley 
nel prato della Rocca di Imola. 
La società intanto sta già programmando la prossima stagione e dopo aver dimostrato più volte di 
aver raggiunto un livello organizzativo di primissimo piano grazie ad eventi di rilevanza nazionale 
ora prova a puntare alla crescita qualitativa della propria offerta sportiva con la collaborazione del 
Network Vero Volley. Sarà la società di serie A1 di Monza a supervisionare il progetto che porterà ad 
una riorganizzazione del settore tecnico con l’immissione di nuovi allenatori che il team dirigenziale 
sta cercando e selezionando. 
 
ORIENTEERING: MASI D'ORO IN SLOVENIA  
Ottimi risultati per i portacolori della Pol.Masi orienteering in Slovenia 
nei due fine settimana di gare internazionali del Lipica Open che si sono 
svolte a cavallo delle idi di Marzo, sui terreni carsici teatro da anni delle 
grandi classiche di fine inverno. Si è cominciato dalla CO (Corsa di 
orientamento) con Enrico Mannocci che, in gara per la nazionale, ha 
saputo imporsi nella classifica della 2 giorni under 20 composta da una 
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prova middle e una a lunga distanza, dove ha saputo rimontare dalla settima piazza fino al primo 
posto. Buoni risultati anche per Marcello Lambertini, in particolare nella prima giornata nella quale 
aveva ottenuto il secondo tempo di tappa. A distanza di una settimana, sempre nei boschi tra Lipica e 
Lokev, sono andati in scena gli specialisti del Trail-O (orientamento di precisione) e i nostri 
portacolori hanno fatto la doppietta, con la vittoria di Alessio Tenani nel Temp-O e il titolo tricolore 
conquistato da FrancescaDe Nardis nel PreO. Con questi risultati la Pol.Masi ha consolidato la 
leadership nel campionato italiano di società Open, a conferma del titolo conquistato la passata 
stagione. In attesa delle gare internazionali che il settore organizzerà a Castiglione dei Pepoli e 
Valserena/San Benedetto Val di Sambro, ad inizio aprile, il prossimo fine settimana il gruppo esordirà 
nelle prime gare nazionali a Mantova, con la doppia sprint del Race Tour e la Coppa Italia. 
 

SCHERMA: IL CIRCOLO DI IMOLA A FAENZA  
E' stato il Pala Cattani di Faenza il fulcro delle gare  dell’ultimo fine settimana schermistico. La 

vicina città ha difatti ospitato più di 1000 atleti delle categorie Under 14 
in occasione della terza prova interregionale di tutte e tre le armi. 
Per il Circolo Scherma Imola un buon gruppetto di spadisti si è trasferito 
nella città faentina pronto a scendere in pedana e a conquistare piccole e 
grandi soddisfazioni. 
Già dal primo mattino buone prestazioni per Anna Santandrea, Camilla 
Potenza, Lucia Gaspari Sofia Salvini e Caterina Mazza. 
Le 5 ragazze divise tra categoria bambine e categoria ragazze 
conquistano ciascuna l’accesso alla seconda diretta dimostrando grandi 
miglioramenti e potenzialità. Su tutte quante però brilla e si accende la 

lama di Evita Bonzano! Una grande gara per la Under 14 che conquista un grandioso 7 posto e dona 
tantissima soddisfazione ai Tecnici Riccardo Zerbini e Filippo Servadei che l’hanno accompagnata, 
oltre a tutta la società! “Sono davvero contento per il risultato di Evita – commenta il Tecnico Filippo 
Servadei – perché stiamo davvero mettendo un piede alla volta nella giusta direzione. In più voglio 
sottolineare che anche le altre ragazze hanno fatto delle gare che mostrano netti miglioramenti 
rispetto al passato”. Buone prove anche per le lame maschili dove tutti i nostri atleti ottengono 
l’accesso alla prima o alla seconda diretta. E così, sono scesi in pedana anche Federico Potena, 
Lorenzo Dammiano, Luca Messori, Alessandro Borzatta e Tauro Rosario. Buone performance che 
però possono ancora migliorare! 
 
BOWLING: BUONE PROVE ALLE QUALIFICAZIONI REGIONALI  
Buone prove nel regionale maschile della Silver Cup degli atleti bolognesi : secondo posto per il neo 
acquisto asd 2001 Stefano Paci e quinto posto (entrambi qualificati per la finale italiana) per Igor 
Pinardi del club Galeone-Tecnopose. Dominio Galeone-Ecopose nel femminile con l'accoppiata 
Sofia Salinas (neo cittadina italiana) ed Elisa Primavera 

Torneo Internazionale di Wittelsheim-Storm Open 2019: Prove al di sotto delle previsioni per 
l'asd Mandrake e del club Galeone entrambe fuori dalle posizioni utili per accedere al podio Molti 
forfait dell'ultimo momento e l'altissimo livello delle squadre partecipanti provenienti da tutta Europa 
possono aver concorso al risultato deludente. 

GRANDI MARCHE Giunti al termine del girone di andata, (questa settimana si giocherà l'ultima 
giornata), ecco i riosultati della 4^ giornata: Nuova Upd - Ecopose 26 a 22, Fiori di Forlì-Tecnopose 
28 a 20, Narcisi-Patch Europe 28 a 20, Partite "tirate" all'ultimo lancio come si evince dallo scarto 
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dei punteggi. 5^giornata: Ecopose-Fiori di Forlì 30 a 18, Tecnopose-Narcisi 28 a 20, Nuova Upd-
Patch Europe 42 a 6. CLASSIFICHE: 1) Fiori di Forlì 178, 2) Ecopose 151, 3) Tecnopose 147, 4) 
Nuova Upd146, 5) Narcisi 119, 6) Patch Europe 84. Individuale: 1) Minarelli 24, 2) Menini 22, 3) 
Gianotti, Ispani e Rescazzi 18. 

PALLAVOLO: IL CUS BOLOGNA VERSO LE FINALI UNIVERSIT ARIE  
La grinta sicuramente non manca al Cus Bologna e alla squadra di volley femminile che si impone al 
tiebreak nei confronti del Cus Insubria, al termine di una partita assai combattuta. Una vittoria 
importante in prospettiva fase finale dei campionati nazionali universitari, perché il progetto 
dell'Alma Mater Studiorum è ambizioso. Ovvero portare la pallavolo allo stesso livello del basket 
maschile che, negli ultimi due anni, insieme ai "soliti" scudetti, è riuscito a vincere due titoli europei 
in feluca, risultato mai raggiunto da un ateneo italiano. I parziali, del 2-3 finale, la dicono lunga sul 
clima di battaglia: 21-25,21-25,25-23,25-19,12-15. La squadra era composta da Francesca Venturelli 
(Scienze Motorie), Erika Corsi (Scienze Motorie), Matilda Uguzzoni (Scienze Motorie), Katia 
Campisi (Scienze della Comunicazione), Martina Arbizzani (Medicina), Clelia Ceccaroni 
(Giurisprudenza). L'allenatore era Leonaro Palladino, il suo vice Matteo Pellizzoni. Questo il 
commento dell'allenatore Palladino. "E' stata una battaglia, perché loro sono una squadra di serie B e 
allo stesso tempo noi abbiamo dovuto giocare con una formazione fantasiosa, col centrale opposto al 
palleggiatore, avendo a disposizione un solo centrale. Nonostante queste premesse, abbiamo vinto 
primi due set giocando molto bene e con attenzione sia in difesa che in attacco. Nel terzo e quarto set 
invece abbiamo avuto un calo di concentrazione e a causa di diverse disattenzioni in tutti i 
fondamentali, Varese è rientrata in partita. Bella prova di carattere nel quinto set, quando grazie ad un 
gioco più lineare, abbiamo vinto. È una vittoria molto importante perché maturata in una giornata in 
cui eravamo a ranghi ridotti, contro una squadra preparata, con la pressione del risultato, per avere 
più possibilità di qualificarci per le finali dei campionati nazionali universitari. Un'ottima prova".  
 
VELA: DI NUOVO IN MARE LA SEZIONE DEL CUS  
Torna in scena la sezione vela del Cus Bologna, come sempre mossa dall'entusiasmo e dalla passione 
di Vittorio Balletti. Dal 26 al 31 marzo, a Cherbourg, in Francia, è in programma l'edizione numero 
24 del trophée de L'Ile Pelée, regata internazionale di vela universitaria che vale per l'assegnazione 
del titolo europeo. E la sezione vela del Cus Bologna da più di dieci anni coordina i migliori velisti-
studenti della regione e, con l'aiuto della delegazione regionale del Cusi, partecipa ogni anno a questa 
prestigiosa manifestazione, dove si è sempre distinti. Nel palmares dell'Alma Mater Studiorum ci 
sono due terzi posti, un secondo e persino un titolo, due anni fa. La squadra, che ha tutte le 
caratteristiche per ben figurare anche in questa edizione, sarà composta da Luca Valentino 
(Ingegneria dell'Automazione, timoniere), Federico Pasini (Economia Amministrazione Rimini, 
randista), Gianluca Marzocchi (Ingegneria dell'Automazione, tailer), Lorenzo Casamenti (Ingegneria 
Elettronica e telecomunicazioni, drizze), Aurora Migani (Economia e Commercio Forlì, prua). 
Responsabile e accompagnatore della squadra sarà ovviamente Vittorio Balletti. 
 
PODISMO: TORNA LA DOZZA WINE TRAIL  
La terra dell’albana ospita l’8a edizione “Dozza Wine Trail” organizzata dall’Atletica Imola Sacmi  
Avis  in programma alle 9:30 di domenica 5 maggio p.v.  
Nell’elenco degli iscritti atleti olandesi che arriveranno dal paese dei tulipani per correre da 
competitivi e al termine della gara partecipare al programma turistico organizzato in occasione della 
“Festa del Vino “ di Dozza. 
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Saranno in gara su 17 chilometri del percorso in ambiente naturale .con il “chip” , rilevatore in 
miniatura del tempo impiegato, applicato sulla scarpa al momento della partenza,  
Stesso chilometraggio e percorso per gli amanti del paesaggio senza apparecchiature elettroniche per 
la misurazione del tempo impiegato che potranno  scegliere la distanza ridotta a 7 chilometri e 700 
metri oppure i 4 chilometri della mini. 
Ci saranno anche i “Nordic Walker” con gli inseparabili bastoncini che li accompagneranno lungo 12  
chilometri d sentieri costeggiati da filari di uva protagonista della “Festa del Vino” in programma per 
l’intera giornata all’interno del Borgo Medievale di Dozza. 
Per tutti i partecipanti soste enogastronomiche lungo il percorso nei ristori allestiti nei terreni delle  
Aziende Agricole Marco Conti podere  Ferraruola, Assirelli e Cenni, Gandolfi, Mazzolani e Biagi, 
Assirelli “Cantina da Vittorio”,  e musica di contorno delle band dell’Associazione Musicale 
Dozzese. La kermesse sportiva incomincia sabato 4 maggio con “Wine Trail Kid” passeggiata ludico-
motoria riservata ai bambini nati dal 2008 al 2013 che si sfideranno sul percorso con chilometraggio 
a dimensione di età all’interno del borgo storico di Dozza all’ombra delle opere pittoriche dipinte sui 
muri delle case. Per l’intera giornata degustazione dei vini prodotti dalle aziende agricole della zona 
con sosta consigliata presso lo stand delle “Arzdore di Dozza”  per deliziarsi con il menù emiliano-
romagnolo. “Dozza Wine Trail” , gara inserita nel calendario regionale Trail 2019 e Atletica Leggera 
UISP patrocinata dalla Regione Emilia-Romagna e dal Comune di Dozza Città d’Arte, prova valida 
del circuito “Imola corre 2019” spalmato su sei tappe, sarà presente a Bologna venerdì 12 aprile 
all’Expo dell’Ultra-Trail® Via degli Dei allestito presso l’impianto sportivo “Sferisterio” con un 
punto di informazione e iscrizione. INFO : www.dozzawinetrail.it -  info@dozzawinetrail.it  
 
CICLOTURISMO: DUE I RADUNI DEL FINE SETTIMANA  
Fine settimana intenso per i ciclisti bolognesi che si sono divisi fra due raduni. Sabato 16 era in 
programma la manifestazione di Galliera, il GP Gottardi salumi,  aperto anche ai tesserati di Ferrara. 
Si sono iscritti in 365 di cui 187 provenienti da Bologna. Vittoria per l’Avis Baricella con 28 
partecipanti che ha preceduto Avis Ozzano e Ciclistica Bitone. A seguire nelle prime dieci troviamo 
Ciclistica Pontelagoscuro, Amici di Cavazza, Pol. Lame Vibolt, Cral Petrolchimico, Ciclistica 

Marchetti, Avis San Giorgio, BBC Bologna. 
Domenica 17 il ritrovo era a Budrio per l’ottima organizzazione 
della locale società Avis. Primo posto per la Ciclistica Bitone con 
119 suoi iscritti e 301 punti totali dopo il controllo del percorso 
che era previsto a Fiorentina di Medicina. 
Secondo posto per Avis Ozzano con 45 iscritti e 115 punti, terza 
piazza per Pol. Lame Vibolt con 34 partecipanti e 100 punti 
conquistati. A seguire fra le prime dieci segnaliamo Avis 
Baricella, BBC, Team Gianluca Faenza, Forti e Liberi, Avis San 

Lazzaro, Leopardi, Avis San Giorgio. In totale 405 iscritti con 265 ciclisti che hanno compiuto il 
percorso. Prossimo fine settimana con l’appuntamento del raduno organizzato dalla Ciclistica Bitone 
presso il negozio Negrini Bike a San Lazzaro di Savena. Programma dettagliato nel sito del Comitato 
all’indirizzo : https://www.uispbologna.it/uisp/ciclismo/cicloturismo/ 
 
FOOTBALL: WARRIORS SCONFITTI DA MILANO 41-6  
Un attacco che segna 6 punti ed una difesa che ne incassa 41, statisticamente, rappresentano 
l'evidenza di una partita sofferta e sempre controllata dall'avversario. La differenza tra le due 
formazioni c'era, ci mancherebbe, ma analizzandola da un punto di vista più complessivo, i Blue non 
sono stati sempre schiacciati dagli ospiti.  Al contrario, soprattutto nella prima parte dell'incontro, i 
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Carpanelli Warriors hanno saputo reagire ed impostare anche alcune belle giocate che, purtroppo, 
non si sono concluse con la realizzazione di segnature. Senza tanti titolari, ancora fuori dai giochi, i 
ragazzi di Coach Longhi hanno inizialmente retto l'urto di un avversario decisamente più strutturato e 
con chiare ambizioni diverse da quelle dei guerrieri.  Le assenze di uomini chiave, che sottolineiamo 
sempre non devono rappresentare comunque delle scusa per il coaching staff, se soppesate 
singolarmente possono aver influito nell'andamento della gara. Ancora fuori dai giochi pedine 
italiane fondamentali, Capogrosso, Fiori, Capece, Sassoli, alle quali si sono aggiunte le tre 
problematiche di coloro che avrebbero dovuto rappresentare la leadership in campo: gli stranieri. 
Paolo Sargeni, il forte francese defensiback che aveva ottimamente esordito contro Roma, è rimasto a 
letto con una forte influenza. James Flanders, il 
runningback da Tulsa University, ha messo il piede 
in campo per la prima volta, dopo l'infortunio che 
lo ha tenuto fuori dai giochi fino a ieri; nel secondo 
quarto di gioco, per James solo quattro azioni dalle 
12 yards della goal line avversaria per cercare di 
segnare, cosa che ha fatto tra la gioia del numeroso 
pubblico presente, portando il parziale 6 a 7 per 
Milano, per poi essere rimesso in panchina fino 
alla fine per non rischiare peggioramenti nel suo 
recupero.  Donta Herad ha giocato, ma non ha mai 
fatto la differenza che un americano deve 
necessariamente rappresentare, aspetto, 
quest'ultimo, che a fine gara ha costretto la 
dirigenza e gli allenatori bolognesi a comunicargli il suo rientro anticipato negli States. Alcune buone 
cose, dicevamo, si sono viste, ma anche importanti errori che in Division I° un team con ambizione 
di rimanere a questo livello di gioco, non si può permettere ed in particolar modo contro chi, come i 
Seamen, esprimono eccellenze in tutti i reparti di gioco. Ora, tre settimane di pausa per i bianco/blu 
felsinei che saranno fondamentali per correggere i punti più critici e, soprattutto, ricuperare gli 
assenti e gli infortunati. Il prossimo confronto sarà domenica 7 aprile a Bolzano contro i Vice 
campioni d'Italia dei Giants. Un'altra avventura complicata, ma d'altronde, non esistono partite facile 
dove giocano sono le migliori formazioni d'Italia. 
 
PALLAVOLO: TORNA ALLA VITTORIA LA CLAI IMOLA 
MY MECH CERVIA - CSI CLAI IMOLA 1-3  
Niente paura, la Clai è tornata! Dopo lo spauracchio dello 0-3 casalingo contro Riviera Rimini e lo 
svantaggio 0-1 nella trasferta di Cervia, le ragazze di coach Manuel Turrini rialzano la testa e 
riportano in carreggiata una partita e (a questo punto) una stagione improvvisamente a repentaglio 
Devetag, Collet, Ferracci le protagoniste del match in riviera, ma è comunque la squadra ad essersi 
scrollata di dosso tanti stracci di paure ed ansie, dopo aver incassato il 24-26 nel primo set. Le 
cervesi mettono in campo per due set tutte le energie mentali e fisiche, nel disperato tentativo di 
rimediare ad una classifica sempre più compromessa: bene le bande Bosio (7 punti solo nel primo 
parziale) e Di Fazio. Imola, da metà del secondo set, ritrova serenità di esecuzione e mentalità 
vincente: gli ultimi due parziali, invece, non hanno praticamente storia con le biancoblu ospiti in 
rapida ascesa verso il successo finale. Soddisfatto lo staff tecnico, con Turrini a godersi il +10 in 
classifica dopo il contemporaneo 3-2 di Cremona su Rovigo. Domenica 24 marzo, alle 18 al 
Palaruscello, grande e storico derby tra Csi Clai Imola e Libertas Forlì. 
 



 

Per informazioni: CONI POINT BOLGNA , via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna  
Tel: 051.580542  - e-mail: bologna@coni.it :  
Coordinatore: Matteo Fogacci 
 

FRISBEE: COMINCIA BENE IL CUS  
Comincia nel migliore dei modi il campionato di ultimate frisbee per il Cus Bologna. Due le squadre 
che prendono parte al campionato: il Cus Bologna La Fotta Red e il 
Cus Bologna La Fotta White. Il Cus Bologna La Fotta Re piega 15-
11 Fano e, nel derby tutto universitario, con gli Zero51, si impone 
per 15-13. Debutto per l'allenatore e preparatore atletico Andrea 
Tommasini che gioca nel migliore dei modi, riuscendo anche a 
sopperire all'assenza pesante di Filippo Simonazzi. Il Cus Bologna 
La Fotta White piega i Discobolo 15-5 e non fa sconti nemmeno ai 
riminesi del Cota, 15-9. Nel Cus Bologna La Fotta Red troviamo 
Bruno Mine, Alessandro Franceschi, Davide Morri, Andrea 
Tommasini, Gabriel Cazzola, Stefano Sgubbi, Simone Gasperini e Andrea Mastroianni. 
 
GINNASTICA ARTISTICA: BIANCOVERDE AI REGIONALI  
A Cesena, alla seconda prova regionale del Campionato individuale Junior e Senior Gold della 
Federazione Ginnastica Artistica d’Italia, ancora ottimi risultati per la ginnastica imolese. Nella 
categoria junior 2006, oro per Jennifer Nechyporenko, esecutrice perfetta di un nuovo esercizio alla 
trave che le è valso lo straordinario punteggio di 13,200; bronzo questa volta per Cristina Cotroneo 
che commette qualche errore. Doppietta Biancoverde tra le junior 2004: ancora oro per Luna Luschi 
ed argento per Carolina James. Podio mancato con rammarico per la senior Giada Montanari, che al 
suo rientro alle gare individuali dopo un periodo di infortunio, compie un grave ed inaspettato errore 
al volteggio, per fortuna senza conseguenze fisiche, che compromette l’esito della competizione, 
relegandola ad uno scomodo quinto posto ma con tutte le possibilità di prendersi una rivincita nella 
successiva fase. Decretate dunque le Campionesse regionali 2019 in virtù della migliore delle due 
prove: in J3 Luna Luschi che supera i 50 punti totali e in J1 Cristina Cotroneo che nella prima prova 
aveva totalizzato 48 punti. Sono Biancoverdi anche le vicecampionesse regionali J3 Carolina James e 
J1 Jennifer Nechyporenko. Ora la sfida delle ginnaste imolesi si sposta alla fase interregionale, alla 
quale sono tutte ammesse, e successivamente alla finale nazionale, quest’anno in programma a 
Catania a fine maggio. Nella categoria Silver Eccellenza 3, tra le junior nate nel 2005, vince l’oro 
ancora una volta Francesca Zuffa che accede direttamente alla finale nazionale nel mese di giugno.  
Ora la concentrazione torna invece sulla scelta del sestetto di ginnaste Biancoverdine che i tecnici 
Giacomo Zuffa ed Eleonora Gatti schiereranno in campo gara a Padova, in occasione della seconda 
prova di serie A il prossimo 30 marzo. 
 
ROLLER: IMOLA AI REGIONALI  
Nel proseguimento dei campionati regionali di pattinaggio artistico, nello scorso week end l’Imola 
Roller della Polisportiva Tozzona, ha ottenuto buoni risultati. 
Al Palapilastro di Bologna erano di scena i campionati FISR, che hanno 
visto Beatrice Poggi attestarsi sulla quarta posizione mentre Norah 
D’Orta ed Alice Borea si sono classificate al quinto posto nelle 
rispettive categorie. Contemporaneamente a Savigno (Bo), si sono 
disputate le gare Uisp, dove al quarto posto troviamo Rachele Aprili, al 
13° Anna Giulia Paiola ed al 15° Emma Boninsegna. 
Secondo gradino del podio per Caterina Bofondi nel Trofeo Provinciale 
Lupo Alberto svoltosi a Funo di Argelato (Bo), dedicato ai giovanissimi atleti. Buoni risultati sono 
stati ottenuti anche da Diletta Galassi e Manuela Dal Pozzo. 
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JUDO: 15^ EDIZIONE DEL TROFEO SORRISO DI MARIKA  
Alla 15°edizione del criterium regionale federale di judo” Sorriso di Marika” al palasport di Ozzano 
Emilia con la formula dell’arbitraggio protetto, e girone all’italiana si confrontati ben 250 

giovanissimi di età 8/11 anni. Il judo Imola con 14 atleti si è 
distinto con ottimi risultati tra i club partecipanti al torneo. Nella 
foto da sinistra in piedi: Cavina  Alessandro medaglia di bronzo, 
Andalò Pietro oro, Paoletti Davide premiato come migliore atleta 
di 3 edizioni 2018 per le vittorie tecniche ottenute in tutti gli 
incontri disputati prima del limite, Francioso Viola bronzo ,Afflitti 
Anita argento, Turrini Eva oro, Balducci Matteo argento, Ferioli 
Elia argento. Seduti da sinistra: Selva Augusto oro, De Stefano 
Alessio oro, Vittiglio Riccardo bronzo, Bianco Federico oro, 
Silvestre Joele oro, Francioso Luca oro. 
 

PALLAMANO: NOTIZIE DALLA 2 AGOSTO ASD  
Under 17 femminile 
Finalmente è ritornata la vittoria, dopo 5 mesi di astinenza, le ragazze di Sasha Mirzamamedov 
riescono a battere le ragazze del Bazzano 21 a 10 senza lasciare nessuna speranza di ricupero alle 
avversarie. Non bisogna mollare e guardare avanti. Brave. 
Escono vittoriose dal campo della Barca : Baldassini 1 gol, 
Ben Lakoul, Nicosia, Parmeggiani, Savini 8, Elia, Fabbiani, 
Hoxha 8, Lazzeri 4, Marasescu, Orienti, Tummineri. 
Allenatore Sasha Mirzamamedov, dirigente Sandro Mazzanti. 
Under 15 femminile 
Contro un fortissimo Spallanzani Casalgrande, futuro 
campione regionale, le ragazze di Gian Luca Bernardini fanno 
la partita dell'anno. Perdono per 36 a 22 , ma dimostrano che 
sanno stare in campo e lottare fino alla fine contro un ottimo 
avversario. Brave, molto brave. Erano in campo : Battaglia, 
Bolohan, Castillo, Diokno 3 gol, Elia, Hoxha 8, Kurowska, 
Orienti 2, Padure, Korra, Diongue, Lamzouri Luna 9, Lin. Finalmente un allenatore capace Gian 
Luca Bernardini. 
Under 15 maschile 
Trasferta a Casalgrande per l'Under 15 maschile della Pallamano 2 Agosto Bologna. I ragazzi allenati 
da Daniela Franzoso stanno piano piano ricuperando il dislivello dalle altre squadre della regione. Si 
è perso 20 a 19, ma si è lottato sul campo fino alla fine per riuscire almeno a pareggiare la partita. 
Comunque molto bravi. Erano a Casalgrande : Selmani Rei, Colombo Andreis, Franchini 2 gol, 
Malavolta Cristian 1, Malavolta Lorenzo 2, Monari 2, Moratto 4, Negozio 3, Palumberi 3, Savin 2, 
Vegetti. Allenatrice Daniela Franzoso. 
Under 17 maschile 
La squadra della Pallamano 2 Agosto Bologna, imbattuta ed in testa alla classifica del campionato 
regionale Under 17 maschile, compie l'impresa di fare la loro più brutta partita del campionato e 
l'Estense Ferrara ne approfitta per vincere a Bologna 30 a 26. A salvarsi i portieri, i fratelli Selmani, 
che hanno fatto il loro dovere. Sabato ore 20.30 al PalaBarca ci dovrà essere il pronto riscatto per 
battere il Marconi di Castelnovo di Sotto (R.E.) , non sarà facile. In bocca al lupo ragazzi. 
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JUDO: IL SAN MAMOLO AL TROFEO ITALIA 2019  
L’appuntamento con l’inizio del Trofeo Italia 2019 è stato domenica a Martina Franca, quando oltre 
seicento atleti (628) della classe under 15 hanno affollato il 
PalaWojtyla. Si è trattato di una partecipazione eccezionale con un 
numero che ha superato le aspettative. 
Per il Team BURGER KING, IMA SAN MAMOLO JUDO vi hanno 
partecipato tre atleti. Paolo Fancello, Francesca Vagnetti e Lucia 
Magli. Tutti alla loro prima esperienza in un Grand Prix. Proprio 
Lucia è stata protagonista della gara vincendo tutti i suoi 
combattimenti e perdendo solo la finale. Mentre Lucia e i suoi 
compagni combattevano in Puglia nel Trofeo Italia ben 60 
piccolissimi atleti della squadra si sono cimentati nella manifestazione 
regionale giovanile TROFEO PINOCCHIO. Con oltre 16 primi posti per il terzo anno consecutivo il 
San MAMOLO judo vince la manifestazione risultando ancora la prima Società a livello regionale. 
 
NUOTO SINCRONIZZATO: DOMENICA IL TROFEO GHERMANDI  
In programma domenica  24 marzo dalle 9 alle 18  presso la piscina M.L. King di Casalecchio di 
Reno la 13^^ edizione del Trofeo Città di Casalecchio di nuoto sincronizzato dedicato al ricordo di 
Roberto Ghermandi, per molti anni presidente del settore nuoto della polisportiva G. Masi, che 
organizza la manifestazione con il patrocinio del Comune di Casalecchio di Reno. La gara, inserita 
nel calendario "Propaganda", oltre ai diversi gruppi della stessa polisportiva vedrà in gara circa 300 
atlete provenienti da tutta l'Emilia Romagna per le categorie: giovanissime, esordienti, ragazze, 
juniores e senior, impegnate negli esercizi a squadra, trio e duo. Una giornata intera all'insegna dello 
sport per le giovani sincronette.  
 
PALLAVOLO: VTB Pianamiele Bologna - Stella Rimini 1-3 
Pianamiele Bologna inciampa sulla Stella Rimini nella ventesima giornata della B2 femminile girone 
E, vanificando in parte l’impresa di Lugo, riaprendo la corsa per la salvezza. Bologna parte con 
Guerra al palleggio e Palmese opposto, Bughignoli e Tripoli in banda, Pavani e Costantini al centro 
con Garagnani Libero. Dopo un primo set dominato, ma vinto comunque sul filo di lana, le nostre 
giovani ragazze non sono riuscite a contrastare l’ascesa delle romagnole che hanno avuto dalla loro 
una grande determinazione che si è rivelata in una ottima difesa e in una attenta gestione dell’errore. 
Durante la partita coach Arnodo ha provato a mischiare le carte senza sortire l’effetto sperato. 
Peccato, ora il gruppo dovrà rimanere unito e continuare a lavorare a testa bassa per ottenere in 
queste 6 giornate che mancano i punti per arrivare a una meritata salvezza. Prossimo impegno a 
Rovigo domenica 24 marzo alle ore 18.00. 
 
BOCCE: I RISULTATI DEI BOLOGNESI  
Argentina, San Miguel de Tucum parla azzurro: nelle finali individuali Gianluca Formicone ed Elisa 
Luccarini piegano rispettivamente il peruviano Oswaldo Palomino e la sammarinese Stella Paolettie 
si laureano campioni del mondo. La persicetana Elisa Luccarini che gioca per la Bentivoglio di 
Reggio Emilia è al terzo titolo individuale. Medaglia di Bronzo per Chiara Morano della Trem 
Osteria Grande in coppia con Luca Viscusi della Caccialanza di Milano che sono stati sconfitti dai 
brasiliani i quali in finale hanno sconfitto i padroni di casa argentini. La Nazionale non ha dovuto 
fare i conti soltanto con gli avversari , ma anche con un problema di salute molto serio: una tremenda 
gastroenterite, che ha debilitato fortemente quasi l'intera delegazione azzurra, oltre a numerosi 
giocatori delle altre rappresentative. Sono Gianluca Formicone, Elisa Luccarini e Nicolò Lambertini i 
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vincitori della ”Parata Elite” organizzata nel Centro federale di Modena Est. L'evento, che precede la 
“Coppa Ghirlandina”, si è concluso con i successi dei neo-campioni mondiali individuali: Formicone 
e Luccarini.Tra gli juniores, Lambertini (Italia Nuova Autoscuola) si è imposto su Alex Incerti 
(Bentivoglio), per 10-5. Terze a pari merito nella parata femminile le giocatrici della Trem Osteria 
Grande Chiara Morano e Nicole Brugnera. 
Sempre a Modena Est,al mattino di domenica il Presidente FIB Dott. Marco Giunio De Sanctis ha 
incontrato i dirigenti delle Società FIB dell'Emilia Romagna in una interessante assemblea in cui 
sono state esposte le varie tematiche federali con diversi interventi finali da parte degli intervenuti 
A seguire poi,dopo le eliminatorie, nel primo pomeriggio si sono svolte le finali della 80esima Coppa 
Ghirlandina,evento Nazionale del Circuito Elite è valido anche per il Master Emilia Romagna, i due 
portacolori della Bocciofila Sanpierina Andrea Mazzoni-Stefano Setti si sono aggiudicati il trofeo 
superando in finale per 12-8 Maurizio Mussini-Luca Ricci(Rubierese,Re). Ottimo bronzo per Dragos 
Petrov dell'Italia Nuova nella gara nazionale del circuito Elite under 15 organizzata a Firenze presso 
la bocciofila Sestese. 
 
 
NUOTO: RICCIONE: AZZURRA '91 E PRESIDENT AI GIOVANI LI  2019La nostra squadra, 
Azzurra91CSI&President ha partecipato a questa importante rassegna con ben 14 atleti, 10 donne e 4 
uomini. Il bottino con cui chiudiamo questi Campionati è il più prestigioso degli ultimi anni con 16 
medaglie, 7 ori, 5 argenti, 4 bronzi. Oltre all’importante medagliere si è visto un ottimo spirito di 
squadra e finalmente un settore maschile in grande crescita in grado di competere a ottimi livelli in 
questa importante manifestazione. Eccoli i protagonisti di questa bellissimo risultato: Victoria 
Balderacchi, positiva la sua partecipazione. Tradita dall’emozione. ESORDIENTE. Tommaso 
Baravelli, non ci sono parole per descrivere il livello raggiunto da Tommi in queste ultime stagioni, 
anzi una….PAZZESCO. Beatrice Cocconcelli, quando riesce ad accendere la luce è capace di grandi 
cose. CROCE E DELIZIA. Costanza Cocconcelli, ottima risposta in quella che deve essere una gara 
di passaggio in preparazione ai campionati assoluti. SOLIDA 
E AFFIDABILE. Nicolas Farina, esordio per lui ai Criteria e 
torna a casa con buone prestazione, ottima esperienza e un 
BEL TAGLIO DI CAPELLI. Alexia Ferri , fa piacere 
ritrovarla nuotare ad un certo livello, strepitosa nelle staffette 
e ottime prove sui 50 dorso e delfino. ERA ORA. Chiara 
Fontana, immensa in tutto il suo infinito programma gara, 4 
ori individuali e un record della manifestazione , aggiunge 
anche un bronzo nella staffetta 4x200 stile. CHAPEAU. 
Erica Girotti , ottimo e positivo il suo esordio ai Criteria. 
EMOZIONATA. Giovanni Mazzoni, che miglioramento! 
esordio sublime in entrambe le sue gare in programma…SCUSATE IL RITARDO.. Greta Ongaro, 
non sbaglia mai questi appuntamenti, sigla il suo personale nei 50 e 200 dorso. SEMPRE POSITIVA. 
Leonardo Peluso, grandi gare e giusta ricompensa per tutto il lavoro svolto con impegno e passione, 
torna a casa con ben due medaglie al collo e primati personali presi a pugni. CAGNACCIO. Rea 
Shehu, ottimo atteggiamento nella sua unica gara in programma, “ONE KILL, ONE SHOT”. Giulia 
Zambelli, campionato da incorniciare, ottime prestazioni sia a stile che delfino condite da 4 medaglie 
individuali su sei gare in cui ha partecipato. DELFINO CURIOSO. Emma Zanni, sfiora il podio. 
nella sua gara di punta, brava superare il momento e a gareggiare con grande grinta. SFORTUNATA.  


