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FORMAZIONE: “ALIMENTAZIONE DELL'ATLETA”
SABATO, 6 APRILE 2019 A BOLOGNA ORE 9.00-13.00

I1 Coni Point di Bologna ha organizzato presso 1’Aula Didattica del Palazzo CONI Emilia Romagna
un seminario dal titolo “L'alimentazione dell'atleta: istruzioni per 1'uso” che si svolgera sabato 6

aprile dalle 9 alle 13.

Obiettivo ¢ quello di conoscere i principi essenziali f
dell’alimentazione per lo sport, basati sugli studi piu
recenti e riconosciuti dalla comunita scientifica
internazionale. Favorire il benessere dell’atleta a 360° -
fisico, emotivo, spirituale, sociale. Il  corso
teorico/pratico, permettera ai partecipanti, di acquisire
conoscenze e strumenti efficaci, da utilizzare fin da

subito. La mattinata ¢& particolarmente rivolta ad
Allenatori e tecnici sportivi, preparatori fisici,

docenti, studenti in Scienze Motorie e specializzandi in Medicina dello Sport, specialisti e studenti di
settore (Scienze biologiche; Scienze e tecnologie agroalimentari; Tecniche erboristiche; Fisioterapia;

Dietistica....), atleti.
Per la partecipazione compilare la scheda di partecipazione che si trova sul sito del Coni al link:

http://emiliaromagna.coni.it/emiliaromagna/emiliaromagna/notizie/news-bologna/20885-bologna,-6-

aprile-2019-alimentazione-dell-atleta-istruzioni-per-1-uso.html
ed inviarla al CONI Point di Bologna: e-mail bologna@coni.it

Per informazioni: CONI POINT BOLGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna
Tel: 051.580542 - e-mail: bologna@coni.it :

Coordinatore: Matteo Fogacci



mailto:bologna@coni.it
mailto:bologna@coni.it
http://emiliaromagna.coni.it/emiliaromagna/emiliaromagna/notizie/news-bologna/20885-bologna,-6-aprile-2019-alimentazione-dell-atleta-istruzioni-per-l-uso.html
http://emiliaromagna.coni.it/emiliaromagna/emiliaromagna/notizie/news-bologna/20885-bologna,-6-aprile-2019-alimentazione-dell-atleta-istruzioni-per-l-uso.html

SUL PERIODICO BE SPORT LO SPAZIO CONI DEDICATO A GIORDANO TURRINI
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E' in distribuzione gratuita anche presso il CONI Point di Bologna il terzo numero di Be Sport, il
periodico realizzato da Bologna Welcome su tutto lo sport bolognese. Uno spazio sara curato dal
CONI Point di Bologna e in questo numero siamo andati a trovare Giordano Turrini, campione di
ciclismo troppo presto dimenticato.

JUDO: IMPEGNATIVO WEEK END PER IMOLA
Fine settimana di judo al Pala Barton di Perugia con 1300 atleti in gara fra italiani e stranieri per il
Gran Prix under 21 e under 36, mentre le classi under

JUDO .
IMOLA -

13/15/18  gareggiavano nel trofeo internazionale RiJLKAMS: @
Ungarotti. Il judo Imola con 8 giovani atleti in gara si Al

porta a casa 2 medaglie di bronzo con Matteo Fusella
under 15 fino a 42 kg e Manfredini Matilde 70 kg under
18, Callegati Gregorio kg 55 si classifica 5° perdendo la
finalina per il bronzo, sempre under 18 Jacopo Carli kg
60 ¢ 10,°mentre Filippo Mondini e Tommaso Mazzetti
sono 17°. Under 15 Pietro Cavina si classifica 10°nei 66
kg, mentre nei 60 kg Tommaso Tamburini ¢ 11°alla sua
prima gara. Con 25 incontri disputati e con 5 atleti entro

i primi dieci nella classifica nazionale il team imolese torna soddisfatto a Imola.

ATLETICA: GLI APPUNTAMENTI DELL'AVIS SACMI

Fine marzo di gare per I’ Atletica Imola Sacmi Avis che dopo gli appuntamenti indoor e di cross, si ¢
resa protagonista di alcuni eventi su strada.

Domenica 31 marzo, finalmente si ¢ rivisto in gara il mezzofondista Simone Bernardi che, sul
percorso di 10 km del 45° Trofeo Burioni e Vaienti, si ¢ piazzato al 2° posto in 32’32, a soli venti
secondi dal vincitore, ovvero I'ucraino Vasyl Matviychuk. Buona anche la 6" posizione finale di
Luca Malpighi, arrivato al traguardo dopo 2’02’ dal primo.

Per informazioni: CONI POINT BOLGNA, via Trattati Comunitari Europei 7 - Bologna
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Sempre domenica 31 marzo, in Romagna, il nostro ultramaratoneta Francesco Lupo ha corso la
Maratona in 2h59°45”, chiudendo 70° nella generale. Dal prossimo weekend iniziano 1 primi
meeting su pista. Il 13 aprile ¢ in calendario il Trofeo Giovanile Sacmi Avis a Imola, mentre il primo
appuntamento importante sara il 25 aprile, a Modena, con il Trofeo Liberazione.

JUDO: DUE CAMPIONI REGIONALI PER IL DOJO EQUIPE

Domenica scorsa si sono svolti i Campionati Regionali Assoluti di Judo riservati alle classi Junior e
Senior. La gara, valvole come fase di qualificazione alla finale del Campionato Italiano Assoluto di
Judo, si ¢ svolta presso il palasport di Castelfranco Emilia. Presenti per il Dojo Equipe Bologna i soli
Rossella Boccola e Daniele Ricci, essendo gli altri componenti della prima squadra Senior gia
qualificati di diritto alla fase finale, o come medagliati o per
posizione in Ranking List. Operazione portata a termine anche da
Rossella e Daniele che vincono le rispettive categorie di peso e si
qualificano per la finale del Campionato Italiano Assoluto di Judo.
Rossella Boccola si laurea campionessa regionale nella categoria
fino a 57kg, mentre Daniele Ricci si laurea campione regionale nella
categoria fino a 66kg. Con la loro qualificazione il numero totale di
atleti del Dojo Equipe Bologna che, a fine Aprile in quel di Torino,
tenteranno 1’assalto al podio del Campionato Italiano Assoluto di
Judo sale a 12. Sara ora compito del Direttore Tecnico del Dojo
Equipe il M° Paolo Natale, valutarei gli stati di forma individuali ed
eventualmente apportare modifiche al “roster” dei partecipanti alla
finale. La domenica del Dojo Equipe non si ¢ esaurita qui, a margine
del campionato regionale Senior, si ¢ disputata la seconda prova del
Gran Prix Regionale riservato alla classe Esordienti A, dove I’atleta
del Dojo Equipe Bologna Eric Merola sale sul secondo gradino del
podio nella categoria fino a 66kg, confermando quanto di buono fatto vedere a Perugia. Invece a
Tolmezzo, in provincia di Udine, erano presenti Samanta Fiandino. Andrea Azzolini e Nicolo
Caromani, che si sono cimentati nella 37sima edizione del trofeo internazionale di Judo <<Citta di
Tolmezzo>>, gara di assoluto livello con diversi atleti stranieri presenti, provenienti da Malta e dalla
Georgia. Samanta Fiandino si classifica al secondo posto nella categoria Senior fino a 63Kg, mentre
Andrea Azzolini si classifica al settimo posto nella categoria Senior fino a 73kg, stesso risultato per
Nicolo Caromani nella categoria Cadetti fino a 66kg.

PALLAVOLO: US ARBOR-CSI CLAI IMOLA 1-3 (parziali: 16-25/ 10-25 / 25-14 / 14-25)

Altra impresa della Csi Clai Imola che espugna il PalaMoro di Reggio Emilia, superando 3-1 I’Us
Arbor: ora mancano 4 giornate alla fine del campionato ed il margine di vantaggio sulla seconda,
Cremona, ¢ di 10 punti. Dunque, per raggiungere matematicamente la promozione in Serie B1, alle
ragazze di coach Turrini servira ottenere la vittoria nel prossimo turno. Domenica 7 aprile 2019 alle
ore 18, al PalaRuscello, la Clai ¢ chiamata a lasciare il segno decisivo contro il VTB Pianamiele
Bologna. Basta una vittoria. A quel punto nessuna inseguitrice potrebbe piu recuperare lo svantaggio.
A Reggio Emilia la squadra di Turrini domina il primo set, senza commettere errori in attacco e con
un buon muro che tiene a distanza la verve delle locali. Imola gioca bene, mandando in corto circuito
le idee delle reggiane che archiviato il primo set, crollano verticalmente nel secondo parziale (25-10
per Imola). Lo scatto d’orgoglio delle locali arriva nel 3° set, con la Clai che cede centimetri in
campo dalla meta parziale fino al 14-25 finale. Cambio campo e per le imolesi torna il sorriso, con un
gioco ritrovato e nuove energie mentali. Con il 25-14 le ragazze festeggiano in mezzo al campo,
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prima ancora di ricevere le splendide notizie in arrivo dagli altri campi: Forli sconfitto 0-3 da Rovigo
e Riviera 1-3 a Rubiera, sono risultati importanti che spianano la strada alla Clai verso la conquista
ufficiale della serie B1. 11 3-0 di Cremona su Lugo lascia ancora, pochissime, speranze alle lombarde,
ma il bivio decisivo potrebbe giungere gia domenica.

GINNASTICA: NOTIZIE DALLA BIANCOVERDE

La squadra di Serie A Nazionale di Ginnastica Artistica Biancoverde di Imola nuovamente sul podio
a Padova nella seconda prova del Campionato italiano di A2 organizzato dalla Federazione
Ginnastica d’Italia. Terzo posto per le ginnaste imolesi che
incrementano il punteggio rispetto alla prima prova di Busto Arsizio
(dove giunsero seconde ma con un punteggio inferiore), in un contesto
di gara sicuramente piu complesso visto il generale migliore stato di
forma di tante ginnaste componenti le varie squadre. La formazione
imolese, schierata dai tecnici Giacomo Zuffa ed Eleonora Gatti, €
rimasta invariata rispetto alla prima prova: in azione le ginnaste
Cristina Cotroneo, Alessia Guicciardi, Carolina James, Luna Luschi,
Giada Montanari e Jennifer Nechyporenko (con la riserva Ilaria Verna).
Da rilevare anche qualche vistoso cambiamento in classifica, ad esempio della squadra lodigiana
(Fanfulla) vincitrice nella prima prova e a Padova solo in settima posizione, mentre la squadra
salernitana, giunta quarta a Busto Arsizio, sale questa volta sul primo gradino del podio. Visto il
regolamento che prevede la promozione in serie Al per i primi tre punteggi del Campionato, dati
dalla somma dei singoli punteggi ottenuti in ciascuna delle tre prove, la lotta ¢ ancora tutta aperta tra
le prime quattro squadre, con risultati totali molto vicini. Solo 1’ultima prova nazionale a Firenze, in
calendario il 4 maggio, decretera le tre squadre promosse nella prestigiosissima massima serie
italiana, la A1 per il 2020: un sogno ambizioso, fortemente voluto e cercato, che per Biancoverde
diventa un traguardo finalmente possibile. C’¢ ancora un mese di tempo per affinare ulteriormente gli
esercizi sia dal punto di vista dei contenuti che della perfetta esecuzione.

Biancoverde Pre-Promozionale e esordienti in gara FGI Serie D a Rimini
Weekend di gare per il gruppo pre-promozionale della ginnastica biancoverde impegnato nella
seconda prova del campionato Silver della Federazione Ginnastica d’Italia di
Serie D. Sabato 30 marzo 2019 scende in campo gara la squadra del livello LB
junior/senior composta da: Giulia Calamosca, Giulia Farina, Martina Mini,
Giulia Salieri e Federica Samori, che pur con qualche errore migliorano di due
posizioni il piazzamento della prima prova avvicinandosi con buone prospettive
alla zona podio. Domenica 31 marzo 2019, invece, per il livello LA3
Junior/Senior gareggia la squadra composta da Lucrezia Ciani, Kristel Girinelli
e Nives Pelliconi, che pagano I’assenza di alcune importanti compagne e
risultano quindi penalizzate nei punteggi scartabili, classificandosi comunque in
‘ undicesima posizione. Esordio infine nella Serie D LA della Federazione
Gmnastlca d’Italia per le giovanissime Laura Pernice, Viola Parisi, Israa Saibi, Aurora Dal Rio, Sofia
Menghetti e Irene Bellini, esordienti in agonismo, che hanno eseguito al meglio i loro primi esercizi
imparando tanto da questa bellissima esperienza.

ROLLER: IMOLA BENE NELLE GARE PER GRUPPO
Week end appena trascorso: prima gara dell’anno riservata ai gruppi spettacolo, campionati regionali
Fisr nelle grandi categorie, campionati regionali Uisp.
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Una compagine di sette atlete dell’Imola Roller Polisportiva Tozzona, sulle note di BATMAN VS
JOKER, ¢ salita sul secondo gradino del podio nel “ Trofeo citta di Bondeno” (Fe), competizione a
livello nazionale riservata ai gruppi spettacolo. Nello stesso fine settimana, ai campionati regionali
FISR svoltisi a Funo di Argelato (Bo), Jacopo Campoli ha ottenuto un ottimo terzo posto nella
categoria Cadetti, dove ¢ stato applicato Rollart, il nuovo sistema di giudizio derivato dal
pattinaggio su ghiaccio. Infine a Bologna presso il Palapilastro, Chiara Morosi ¢ Giada Spoglianti,
disputando i Campionati regionali UISP, si sono classificate rispettivamente al quarto e quinto posto.
Alle gare hanno partecipato anche Alice Borea, Camilla Samorini, Ylenia Castellaneta e Letizia
Macchiavelli che hanno ottenuto buoni risultati.

KARATE I RISULTATI DELL'ADS EFESO KARATE TEAM

La settimana scorsa, a Poggio Renatico si ¢ svolta la Fase Regionale
di Qualificazione Campionato Italiano Cat. Juniores e nella stessa
22l giornata una Gara Promozionale.

"F 11 Maestro Amedeo Vancini, coadiuvato dallo staff dell’ASD Tra
| Terra e Cielo, in modo egregio ¢ ancora una volta ha organizzato
una magnifica giornata di gare.

Domenica di successi per 'ASD Efeso Karate Team: CAROLA
MERLINI - medaglio d'oro, ALESSANDRO CARRA - medaglia d'oro, LUCA TARABUSI -
medaglia d'oro, ANNA VIOLA VANDELLI - medaglia d'argento.

Questi atleti sono qualificati per la fase nazionale in programma il 11/12 maggio a Ostia.

Alessandro, Luca e AnnaViola, inoltre, sono convocati, dal M° Boselli, responsabile CTR, all’Open
d’Italia, in programma a Riccione, il 6/7 aprile, come atleti della quadra CTR EMILIA ROMAGNA

Nella stessa giornata salgono sul podio: FEDERICA GODI - medaglia di bronzo, ELISA
PALLADINO - medaglia di bronzo, ALESSANDRO CARRASSI - medaglia di bronzo
Il Team di agonisti ¢ stato diretto dai coach Mario d'Angelo e Claudio | l
Capponi. Nella gara promozionale, svoltasi nel pomeriggio, giungono ancora mm i
ottimi risultati per i piccoli atleti dell”’ EFESO KARATE TEAM: '
GARAGNANI Giovanni: 1° Prova Libera — 2° Combinata - MERAGLIA
Daniel: 3° Percorso — 1° Palloncino — 2° Combinata - TUMOLO Lorenzo: 4° »SHEg
Prova Libera - MARTELLI Elena: 3* Percorso — 2 Palloncino — 3* Prova &% %

Libera - 1* Combinata - PANICHI Asia: 1* Palloncino - BARALDI Matteo: 3° Palloncino -
JEMMOLO Elisa: 1* Percorso — 1* Palloncino — 1* Prova Libera - 1* Combinata Combattimento
dimostrativo a coppie: ACCATTATO Thomas e JEMMOLO Elisa: 4° coppia classificata

Tutti 1 giovanissimi atleti dell’Efeso Karate Team, si sono ben distinti, arrivando a pochi passi dal
podio. II D. T. dell'Asd Efeso, M° Stefano Bortolami rivolge a TUTTI gli atleti i complimenti per il
risultato conseguito e ringrazia tutti le famiglie per il supporto che quotidianamente danno a questi
ragazzi.

mila |

POL. VILLAGGIO DEL FANCIULLO: INIZIATIVA DI COPPIA

Un momento di relax tutto per la coppia. E' quello che propone la polisportiva Villaggio del Fanciullo
con l'iniziativa Rilassamento di coppia. Sono infatti disponibili incontri di coppia in vasca piccola,
con temperatura dell'acqua di 32°. Una preziosa occasione per condividere e sperimentare un
momento di rilassamento per mente e corpo attraverso delicati movimenti e leggeri dondoli che
I'nomo fara vivere alla donna e viceversa. Uno spazio e un tempo di profondo contatto per la coppia
uscendo per un attimo dal frenetico ritmo quotidiano per prendersi cura di sé¢ e del proprio
compagno/a. L'incontro, condotto da Anna Bellucco, si svolgera sabatol3 aprile alle ore 13:10.
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L'incontro successivo ¢ previsto 1'l1 maggio. Per l'iscrizione contattare la segreteria della piscina al
numero 051.5877764 oppure scrivere a info@villaggiodelfanciullo.com.
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GIOVEDI' 18 APRILE 2019

ORE 17 -19
SALA CONVEGNI PALAZZO CONI

VIA DEI TRATTATI COMUNITARI EUROPEI, 7 — 40127 BOLOGNA

UMBERTO SUPRANI
(PRESIDENTE CONI REGIONALE EMILIA ROMAGNA)

PRESENTAZIONE DEL LIBRO

FRANCESCO CAVICCHI LAMBERTO BERTOZZI ~ GIULIANO MUSI
IL PUGILE CONTADINO AUTORI
MARCO TAROZZI
MODERATORE

SARANNO PRESENTI CLAUDIA E SANZIO CAVICCHI
FIGLI DELL’INDIMENTICABILE CAMPIONE.

Checco Cavicchi, Cesco per i suoi concittadini di Pieve di Cento, € stato un pugile italiano che
ha combattuto nella categoria dei pesi massimi ottenendo importanti successi tanto da diventare
negli anni 50 I’idolo di tutti gli italiani che lo ritenevano “il nuovo Carnera”. Cavicchi riusci a
portare 60.000 persone allo stadio comunale di Bologna per il suo famoso match per la corona
europea dei pesi massimi contro il favorito tedesco Heinz Neuhaus.

Oltre ad una fulminante carriera tra i Dilettanti, come professionista ha combattuto in 89
incontri vincendone 71 dei quali 45 per KO. La sua bonarieta e serieta facevano si che per tutti
non fosse solo un campione ma anche un “personaggio di casa” al quale voler bene.

In collaborazione con
Federazione Italiana Pugilistica
Comitato Regionale Emilia Romagna

La S.V. é invitata.
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ORIENTEERING INTERNAZIONALE IN APPENNINO BOLOGNESE

Il1 6 e 7 aprile il settore orienteering della Polisportiva Masi organizza un weekend di gare nazionali
sull'Appennino Bolognese, gare che si inseriscono nel circuito nazionale Sprint Race Tour e di Coppa
Italia e che sono ugualmente valide per il Ranking Mondiale, attirando quindi anche atleti elite
internazionali. Il programma prevede due competizioni: sabato 6 aprile una prova sprint pomeridiana
nel paese di Castiglione dei Pepoli, mentre domenica 7 aprile si gareggera in mattinata nei boschi di
Valserena (San Benedetto Val di Sambro).

La macchina organizzativa, guidata dal responsabile di settore Alessio
Tenani, ¢ gia al lavoro, supportata dalle amministrazioni comunali di
Castiglione dei Pepoli e San Benedetto Val di Sambro, dall'Unione dei
Comuni dell'Appennino Bolognese e forte dell'aiuto di tutti gli orientisti
| biancoverdi, amici e numerosi volontari. Oltre alle gare agonistiche
verranno organizzate prove per principianti, singoli e famiglie; tutte le
informazioni sono disponibili al sito www.polmasi.it/wre2019.

6 aprile: 3" prova SPRINT RACE TOUR - WRE Castiglione dei Pepoli,
arena c/o Piscina Val di Sole

7 aprile: 2" prova COPPA ITALIA MIDDLE - WRE Valserena, arena c/o
Chalet Valserena (San Benedetto Val di Sambro).

SCHERMA: I RAGAZZI1 DI IMOLA ANCORA IN MAGLIA AZZURRA

Dario Remondini e Michele Mazzetti sono di nuovo in partenza, questa volta per i Mondiali di
categoria Under 17, che si svolgeranno in Polonia, a Torun (nei
pressi di Danzica). Tra i1 quattro atleti che hanno vestito la maglia
azzurra agli Europei di Foggia, dal 23 febbraio al 3 marzo scorso,
tre ne sono stati selezionati. E tra questi c’¢ il giovane 2002 di
origine forlivese allenato da Michele, dell’Accademia della Spada
di Imola, I'unico maestro di scherma che in Emilia Romagna puo
vantare la qualifica di IV livello, la piu alta prevista dal Coni. Gara
individuale in programma per sabato 13 — questa volta non ¢
prevista la prova a squadre. Un appuntamento molto importante,
che conferma I’ottimo lavoro portato avanti in un percorso di anni di allenament1 «Alleno Darlo da
una decina d’anni, ha cominciato quando ne aveva sei. Ha sempre fatto bene nelle categorie Under
14 ma senza mettersi troppo in mostra. Per capirci, sempre tra i primi dieci ma mai nei primi tre. Poi
¢ esploso fisicamente e tecnicamente, complice I’eta. Ma se fuori, a parte la statura, ¢ quasi ancora un
ragazzino, in pedana sembra un adulto, la sua forza ¢ nella testa».

PALLAVOLO: VTB Pianamiele Bologna 3 - Gramsci Reggio Emilia 1

Poco piu di un mese alla fine del campionato, ad Ozzano Vtb Pianamiele affronta il Gramsci Reggio
Emilia, le squadre sono separate in classifica da solo 4 punti e hanno fame di vittoria. Con
I’occasione della prima giornata dedicata al progetto Volley Team Bologna (ndr il #V TBDAY) rientra
al suo posto coach Claudio Casadio, dopo appena un mese dall’intervento al ginocchio. Bologna
parte con Forni al palleggio e Palmese opposto, Bughignoli e Tripoli in banda, Pavani e Costantini al
centro con Muraca Libero. Primo set equilibrato fino al 17 pari quando Pianamiele mette il turbo e
spinge soprattutto con Pavani e Costantini scardinando la difesa delle reggiane e chiudendo per 25-
18. La buona partenza del secondo set illude il folto pubblico sugli spalti: qualche errore in battuta di
troppo permette alle reggiane di rientrare in partita, approfittandone e chiudendo il secondo set per
25-23. Terzo e quarto set si assomigliano, Pianamiele parte subito prepotentemente conquistando un
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buon vantaggio, che non dura a lungo grazie ad una meticolosa e continua difesa da parte del
Gramsci. Bologna a meta set pero sblocca la gara anche grazie agli innesti di Taiani e Guerra che a
partire da meta del terzo set cambiano I’inerzia del match che sembrava prendere la strada di Reggio
Emilia. Vtb pianamiele chiude 3/1 un match complicato e rimane a +5 dalla zona rossa.

Grande prestazione dei 2 centrali Pavani e Costantini che con 16 punti a testa hanno lasciato una
impronta indelebile sulla partita. Prossimo appuntamento in trasferta sa Imola alle 18, Domenica 6
aprile.

BOCCE: I RISULTATI DEI BOLOGNESI

Risultato di tutto rispetto per gli junior del comitato di Bologna che in questo fine settimana erano
impegnati con le finali di Coppa Italia presso il palabocce della citta di Perugia. Sfiorato I’oro nella
finalissima contro I’agguerrito comitato di Salerno dopo aver superato nell’ordine Verona e Pesaro, la
squadra composta da Alessandro Sercia, Emiliano Chiarini, Davide e Simone Lorenzini, Nicold
Lambertini, ct. Agostino Bagni dirigente Stefano Masetti si ¢ messa al collo la medaglia d’ Argento.
Stessa sorte nei giochi del mediterraneo per I’Italiano Alfonso Nanni, che chiamato a difendere la
bandiera Italiana si ¢ arreso in finale al Sammarinese Enrico Dall’Olmo. Nella 27° G.P. Isola Bianca
organizzata dall’Estepo di Ferrara a trionfare il portacolori della Baldini Stm Paolo Balboni ha
sconfitto in finale Valentino Pasqualini della Fontana di Malalbergo. Nelle nostre colline in quel di
Loiano si ¢ disputata la gara promozionale G.P. Aemilbanca, gara a coppie riservata alle categorie B e
C 1° Luciano Volta-Diego Calzolari (Loianese, Bo); 2° Sergio Zironi-Luciano Chiari (Benassi, Bo)
3° Romano Mascagni-Marco Magagnini (Parmeggiani, Bo); 4° Enzo Soso-Carlo Taddei (Benassi,
Bo).

TORNA IL CAMPIONATO DI FOOTBALL PER I WARRIORS CHE VANNO A TRENTO

Qualche anno fa questo incontro rappresentava una delle cosiddette classiche del football italico, tra
due societa che per anni esprimevano i vertici del movimento. Poi i bolognesi hanno fatto scelte
differenti che li hanno portati in Division II a lottare tra team formati completamente da atleti italiani.
Il1 2019 rivede le due squadre impegnate nella stessa categoria, ma con due punti di riferimento
differenti. Da un lato gli altoatesini vice campioni d'Italia, da molti individuati come I'unica
compagine in grado di dare seri grattacapi ai campioni dei  Seamen.

Di fronte i bolognesi, appena rientrati nel giro delle grandi dalla serie minore, additati come i meno
esperti nei confronti di tutti 1 team di Division I. Ma la banda dell'Head Coach Giorgio Longhi, pur
riconoscendo 1 propri limiti, non ¢ cosi d'accordo su questo ruolo. Al contrario, il lavoro fatto nei due
anni di Division II e di competitive formazioni giovanili, ha creato le basi per un rientro in serie A
con tutte le prerogative necessarie per restarci e, perché no, magari anche di giocarsi fin dal primo
anno un possibile posto nel post season. Fino ad ora, nelle due uscite dei Blue, coincise con due
sconfitte (Ducks e Seamen) sono emersi alcuni errori e criticita, ma allo stesso tempo si sono viste
anche cose egregie che, se sostenute anche un po' dalla fortuna di poter disporre di alcuni uomini
chiave in perfetta forma, potrebbero rappresentare il punto da cui ripartire con uno spirito battagliero
e un grande entusiasmo. Le tre settimane di stop imposte dal calendario sono apparse quanto mai utili
per rivedere certi equilibri, riprendersi da qualche acciacco e verificare la produttivita agonistica dei
giocatori stranieri che a questo livello sono quanto mai fondamentali. Gli imported players dei
Carpanelli Warriors non sono certo stati fondamentali nelle prime uscite: James Flanders, colpito da
un risentimento muscolare in preseason, ha fatto solo quattro azioni per la statistica, mentre il
secondo, Donta Heard, malgrado un pedigree di prestigio, non ¢ stato in grado di adattarsi alla nuova
realta ed ¢ gia rientrato anticipatamente negli States. Ottimo invece l'impatto dell'oriundo, il
franco/canadese Paolo Sargeni che, pero, ha disputato solo il primo incontro dopo essere arrivato
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pochissimo tempo prima della partita, saltando poi la seconda per una forte forma influenzale. La
societa ¢ tornata sul mercato ed ha individuato un nuovo canadese con passaporto inglese che sara a
Bologna venerdi ma difficilmente in grado di poter scendere in campo gia domenica a Bolzano
contro i Giants. Sara comunque fondamentale per le future partite dei guerrieri che, con I'organico al
completo, potranno esprimere il reale potenziale di cui dispongono. L'incontro di domenica 7 aprile
alle ore 15, come sempre, si disputera presso lo Stadio Europa in via Resia 1 a Bolzano.

BOWLING: GLI APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA

Campionato regionale di singolo - 1a prova

Nel femminile ottimi piazzamenti per le atlete bolognesi: F1 - Podio completo: Luana Viani (asd
2001), Anna Cionna e Monica Bagnolini entrambe club Galeone-Ecopose, F2 - Giada Caiti (asd
2001), Elisa Primavera e Sofia Salinas entrambe club Galeone-Ecopose. F3 - 3a Annamaria Morretta
(club Galeone-Ecopose), F4 - 2a Stefania Magni (asd 2001). Nel maschile bene in M2 e benissimo in
M4, M1 - 20 Maurizio Celli (club Galeone-Tecnopose), M2 - 10 Denis Reggiani (asd 2001), M3 - 60
Mastrolembo Gabriele (club Galeone-Tecnopose), M4 - Podio completo per gli atleti del club
Galeone-Tecnopose, Marco Longo, Werther Zebri, Marco Longobardi, Tutti provenienti dal gruppo
(vincente) degli esordienti.

Campionato Regionale tris esordienti — Modena:
Vince la prova Marco Borghesi del club Galeone-Tecnopose

490 Torneo Citta di Bologna a squadre da 4 atleti - Trofeo Remo Fornasari

Sono gia iniziate le qualificazioni del piu importante ed antico torneo a squadre italiano. Alla
partenza squadre provenienti da tutto lo stivale : Sicilia,Campania,Lazio(6), Toscana(4),Piemonte(4),
Lombardia(7),Veneto(3), Modena,Francolino, Scandiano,Parma(3), Ronta(2) e naturalmente Bologna
con 10 team. L'Edizione 2018 ¢ stata vinta dai lombardi Asd Cobra. La vittoria "casalinga" manca
ormai da 8 anni, sara I'anno buono ?

GRANDI MARCHE

Risultati delle ultime due giornate e classifiche: Girone di ritorno con punteggi di squadra
raddoppiati. Nuova Upd - Tecnopose 44 a 28, Fiori di Forli - Narcisi 42 a 30, Ecopose - Patch Europe
64 a8.

Fiori di Forli - Nuova Upd 48 a 24, Ecopose - Narcisi 50 a 22, Tecnopose - Patch Europe 48 a 24
CLASSIFICA SQUADRE: 1) Fiori di Forli punti 331, 2) Ecopose 299, 3) Nuova Upd 259, 4)
Tecnopose 253, 5) Narcisi 234, 6) Patch Europe 130.

INDIVIDUALE: 1) Minarelli(Ecopose) 36, 2) Luca Caiti(Fiori Fo) 34, 3) Menini(Tecnopose) 32.

ARTI MARZIALI: IL DOJO EQUIPE A ROMA
Sotto I’egida dell’European Shuai Jiao Union, si ¢ svolto a Roma il {

Torneo di Coppa Europa ad Inviti di questa antica arte marziale cinese. La "SSGEE ¢iropean 25
: M SHUAIJIAO s

antica arte marziale cinese. Il suo primo uso documentato, a scopo um’
militare, fu quando 1'Imperatore Giallo, combatté contro il ribelle Chih =
Yiu e il suo esercito, nel 2.697 aC. Utilizzato inizialmente come forma di
addestramento militare, si ¢ evoluto nel tempo come forma di difesa
personale e poi come disciplina sportiva. E sulla scia della Nuova Via
della Seta, di cui tanto si parla in questi giorni, il Torneo di Coppa Europa
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¢ approdato a Roma con il Pala Assobalneari a fare da cornice, dove gli incontri sono stati seguiti
dalla televisione nazionale Cinese CCTV. Non poteva mancare il Dojo Equipe Bologna, che ha
“prestato” due suoi atleti alla nazionale italiana di Shuai Jiao per partecipare a questo importante
torneo internazionale. Mariasole Momenté ed Andrea Ingrassia temporaneamente hanno dismesso il
Judogi per indossare la casacca a maniche corte tipica di questa arte marziale cinese. I risultati sono
stati superiori alle attese, con i due portacolori del Dojo Equipe saliti sul gradino piu alto delle loro
rispettive categorie di peso indossando i colori della nazionale italiana. Marisole Momenté vince
nella categoria fino a 70kg, mentre Andrea Ingrassia trionfa nella categoria fino a 56kg. Ora per i due
portacolori del Dojo Equipe Bologna, ¢’¢ la concreta possibilita di essere selezionati dalla nazionale
italiana per partecipare ai prossimi campionati del mondo di Shuai Jiao, che si svolgeranno il
prossimo anno in Cina. Verso la via della seta e ritorno.

FRISBEE: APPUNTAMENTO INTERNAZIONALE AL CUS

Chi ama 1 dischi volanti non ha alternative: sabato e domenica dovra raggiungere l'impianto
universitario di via del Terrapieno. Attenzione, perd, non stiamo parlando di Ufo, ma di frisbee. Anzi,
di ultimate frisbee perché¢ sabato e domenica il Cus
Bologna organizza il Bologna Invite-European Test Match.
Il torneo € nato con lo scopo di invitare le squadre che
andranno a sostenere le maggiori competizioni
i internazionali della stagione. Per il 2019 sono state invitate
le rappresentative nazionali che disputeranno gli Europei
per Nazione (Euc) e il Mondiali under 24 (Wu24).
~ Competizione, quest'ultima, nella quale I'Ttalia, composta
in gran parte da atleti provenienti dall'Alma Mater
Studiorum, lo scorso anno ha vinto una storica medaglia
d'argento. Le squadre partecipanti saranno 25: le categorie
Men e Wome, Quattro le rappresentative azzurre:
Nazionale maschile, Nazionale femminile, Maschile under 24 e Femminile under 24.

Tra le nazioni rappresentate - arriveranno a Bologna centinaia e centinaia di giovani provenienti da
tutta Italia - Gran Bretagna, Slovenia, Francia, Germania, Svizzera, Austria, Danimarca, Repubblica
Ceca, Irlanda e Polonia. Sei gli impianti utilizzati: Centrale 1, Centrale 2 e Sintetico di via del
Carpentiere; Pilastro 1 e Pilastro 2 di via Pirandello e il Fossolo di viale Felsina.

CANOA: A CASALECCHIO LA XXX EDIZIONE DEL TROFEO INTERREGIONALE
Sabato 6 e domenica 7 aprile al Lido di Casalecchio si terra la XXX Gara Interregionale di Canoa
Slalom. Gareggeranno atleti di livello nazionale e internazionale e tanti ragazzi e adolescenti
provenienti da tutt'ltalia, che si affronteranno in una delle prime gare della stagione agonistica 2019.
Domenica 7 aprile sara presente anche la LILT con un banchetto informativo per ricordare a
tutti I'importanza di un corretto stile di vita nella prevenzione dei tumori: sana alimentazione, no
fumo e alcol e attivita fisica. Cogliete 1’occasione per trascorrere una domenica diversa, in
un’atmosfera vivace e festosa, immersi in un ambiente naturale di una bellezza inaspettata a pochi
passi dalla citta.
PROGRAMMA DI GARA

Sabato 6 Aprile: ore 15,00 Gara Interregionale categorie Junior, Senior - individuale e gara a squadre
Domenica 7 Aprile: ore 9,30 — 16,30 Gara Interregionale categorie Allievi, Cadetti, Ragazzi e Master
- individuale e a squadre.
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