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Progetto Talento
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Curriculum motorio-sportivo
Psicologici (Teosqg — PBS)
Caratteristiche della famiglia

Altri dati (infortuni, dieta)
Tipologia e Volume di allenamento




1. Gurriculum Motorio

Piazzamenti gare (Reg.li, Naz.li, Internaz.l)
Partecipazione Campionati Naz.li e Internaz.li
Sport praticati In carriera

Inizio attivita motoria

Inizio attivita agonistica




2. Questionari psicologici

* TEOSQ (Task-Ego Orientation Self
Questionnaire)

» PBS (Psychobiosocial States)




3-4. Famiglia e aitro

« Caratteristiche famiglia

v’ Genitori (eta, statura/peso, sport praticato, titolo
di studio e professione)

v' N° fratelli/sorelle

e Dieta
e Infortuni




 Tipologia e volume

v" Tecnico

v' Preparazione fisica (sovraccarichi, carico naturale)
v Stretching

v Gara




1. Gurriculum Motorio
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Classifica Internaz| Naz Reg [Camp Ita
1° 8 29 28 20
2°-3° 6 10 15 19
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NUOTO
CALCIO
CICLISMO
PATTINAGGIO

ATLETICA
BASKET
GINNASTICA

SCI
TENNIS
PALLAVOLO

COMBATTIMENTO

DANZA
MULTISPORT

TRIATHLON
RUGBY
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Inizio attivita

14

M generica

M agonistica

Serie "agonistica” Punto "8"
Valore: 9.8




12%_

\.85%

Altro Sport

CORSA
DANZA
CLASSICA
MOTOCROSS
NUOTO
PALESTRA
PALLANUOTO
RUGBY

PP PFPOF, B N 3

%
2,0

1,0

1,0
5,1
1,0
1,0
1,0




2. Questionari psicologici




Questionario TEOSQ

» Task & Ego Motivational Orientation Theory (walling &
Duda 1995)

e 16 domande (8 task + 8 ego)

e Misura I’ orientamento motivazionale




« Misura degli stati psicobiosociali nello sport (Bortoli e
Robazza, 2007)

* 20 domande indagano su come viene vissuto lo sport,
(componenti positive e negative) dai/dalle giovani

« stati emozionali,

e cognitivi,

* motivazionali,

* corporel, cinestesicl,

« di performance e di comunicazione.
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« Significativa
correlazione
positiva
(F: r =0.593;

M:r=0.402)
tra gli «ltem
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sport praticato
madre/padre

Sport praticato dalla madre

Sport num. %
PALLAVOLO 16 16,3
NUOTO 13 13,3
ATLETICA 10 102
DANZA 6 6,1
BASKET 5 51
GINNASTICA 4 41
SCI 4 41
CICLISMO 2 2,0
PATTINAGGIO 2 2.0
CALCIO 1 1,0
CANOTTAGGIO 1 1,0
IPPICA 1 1,0
PALESTRA

1 1,0
SOLLEVAMENTO
PESI 150

TENNIS 1 1,0

Sport praticato dal padre

Sport
CALCIO
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4. Allenamento
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“ I i Preparazione fisica annuale
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