FORMAZIONE

QG

ﬁ CONI
COMITATO
REGIONALE
EMILIA ROMAGNA

CONI

SCUOLA
DELLO SPORT

CORSO PER ISTRUTTORE DEL SETTORE GIOVANILE
17 -19 - 24 MARZO 2018

EMILIA ROMAGNA

[OBIETTIVI] Contribuire alla formazione delle competenze essenziali relative alla figura
dell’lstruttore Giovanile, che comprende: conoscere le caratteristiche generali della
crescita e apprendere i principi ed i metodi fondamentali per I'avviamento allo sport in
eta 6-11.

[DESTINATARI] Aspiranti e/o istruttori del Settore Giovanile e Centri di Avviamento
allo Sport; tecnici federali; istruttori; allenatori; atleti; studenti e laureati in Scienze
Motorie.

[DOCENTI DELLA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT]
Bovo Fabio, Morea Alberto, Pellegrini Mauro, Tieghi Giovanni, Mazzoni Gianni

[MODALITA DI ISCRIZIONE] Compilare la scheda di partecipazione e inviarla al CONI
Point Ferrara entro lunedi 12 marzo 2018:

e-mail ferrara@coni.it
fax 0632723925

[PER INFORMAZIONI]
Segreteria CONI Point Ferrara: tel. 0532 51254 (dal mar al ven dalle 9,30 alle 15,30)

[MODALITA DI PAGAMENTO]
Diritti di segreteria: euro 30,00 da versare tramite bonifico bancario intestato a:

CONI Emilia Romagna SdS
IBAN IT 24 U 01005 024000 00000070031

Causale Iscrizione CORSO ISTRUTTORE GIOVANILE FE
+ Cognome Nome del partecipante
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[PROGRAMMA IN SINTESI]

e Basi anatomiche, auxologiche relative alla fascia 6-11 anni

e (Capacita funzionali e strutturali della motricita da 6 a 11 anni
e Schemi motori e posturali di base

e Le abilita motorie sportive

e Polivalenza e multilateralita

e | mezzi ed i metodi per I'avviamento allo sport

e Dal dire al fare — Esercitazioni pratiche

e Dal dire al fare — Esercitazioni pratiche propedeutiche

| contenuti saranno suddivisi nelle seguenti giornate di formazione teorico-pratica:

Data Sabato 17 marzo 2018

Ore 09:00-13:00 e 14:00-18:00

Sede Sala Riuinioni Coni Point Ferrara — Via Bongiovanni, 21

Relatore Prof. Mauro Pellegrini — Prof. Fabio Bovo

Temi Trattati e Capacita funzionali e strutturali della motricita da 6 a 11 anni

e Schemi motori e posturali di base
e Le abilita motorie sportive
e Polivalenza e multilateralita

Data Lunedi 19 marzo 2018

Ore 19:00-23:00

Sede Sala Riuinioni Coni Point Ferrara — Via Bongiovanni, 21 - Ferrara
Relatore Dott. Gianni Mazzoni

Temi Trattati *Basi anatomiche, auxologiche relative alla fascia 6-11 anni
Data Sabato 24 marzo 2018

Ore 09:00-13:00 e 14:00-18:00

Sede Palestra Ginnastica Ferrara — Piazzale Atleti Azzurri - Ferrara
Relatori Prof. Mauro Pellegrini, Prof. Giovanni Tieghi, Prof. Alberto Morea
Temi Trattati ¢ Dal dire al fare — Esercitazioni pratiche

e Dal dire al fare — Esercitazioni pratiche propedeutiche
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