3 CONI

SCUOLA
j DELLO SPORT

EMILIA ROMAGNA

LA VALUTAZIONE
MOTORIA-

SPORTIVA:una fase

fondamentale

dell'allenamento giovanile
29 MAGGIO 2017 coNiPARMA
Via Anedda n 3 PARMA

Incontro promosso dalla Scuola Regionale dello Sport Emilia Romagna
in collaborazione con il CONI Point PARMA  con ['obiettiva diillustrare
concetti base della valutazione motoria, trasmettere aggiornate conoscenze
sull'argomento e fornire indicazioni per applicarle sul campo.

Numero partecipanti:

Il numero di partecipanti & fissato nel limite massimo di 40 iscritti; e iscrizioni verranno
accettate in ordine di arrivo entro il 28 maggio ; si considera conclusa l'iscrizione alla ricezione
della copia del bonifico di versamento di euro 30.00 alla mail parma@coniit (vedere voce
“Modalita di pagamento” per le specifiche).

Modalita di iscrizione

l'iscrizione puo essere fatta compilando la scheda di partecipazione allegata alla presente, da
inviare al Coni Point PARMA , e mail parma@cani.it

Per informazioni: tel. 0a2| 772894 Segreteria Coni Point Parma

Ore 18.30
Ore 19.00

Ore 19.15

Ore 22.00

ACCREDITO

SALUTI
Delegato CONI PARMA

Caratteristiche delle capacita di forza, rapidita e
resistenza in eta evolutiva

Misurazione e valutazione

Aspetti qualitativi e quantitativi dell'allenamento
condizionale

Somministrazione dei test (norme procedurali e
avvertenze pratiche)

Interpretazione dei test

Test motori per la misurazione delle diverse
capacita fisiche in particolare riferimento alle
capacita condizionali requisiti e caratteristiche
principali)

Prof.Gabriele Semprini (Scuola Sport
CONI - Universita Bologna )

CONCLUSIONI

Modalita di pagamento Euro 30,00 Al raggiungimento del numero di
20 partecipanti verra inviata una comunicazione, dal CONI Point di
Parma , di conferma del corso con i dati per il versamento della quota
di iscrizione di € 30,00 (trenta/00 €) alla Scucla Regionale dello
Sport e il modulo di iscrizione da compilare e rimandare con copia
del bonifico (entro venerdi 28 maggio 2017 )



