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Seminario Parma 04

SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT
Taping e tape - Ac-
cenni all’applicazione
sportiva

11 E 14 DICEMBRE 2021

SALA CONI POINT - PARMA

CORSO TEORICO/PRATICO
Consigliato abbigliamento sportivo o tappetino fitness

Il taping elastico, integrato (n un sistema ol analisi che
permette df capire la pnmarieta disfunzionale, nsulta
essere un valido completamenio alle terapfe nabilifative
recupero funziopale, prevenzione e preparazione fisica

5/ basa sull'agevolazione dei mavimenti cutane; ¢ muscola-
re in moda da ottenere un effetto biomeccanico terapeuti-
co sulfe zane trattate

Le applicazioni del kinesiotaping spazigno dalla prevenzio-
ne, alla performance sportiva, fino af recupero funzionale
da traurmi sportivi minaor

11 dicembre 20271 - Ore 09.00 (D

Accenni all'applicazione in ambito
sportivo arto superiore e schiena

Relatore:

dott. Nicoletta Pelagatti
Laurpats in scienze molore, dotfore in fisioferapia ¢ Osteopata,
ESDL"."'EFJ.’-':] plurnnate 1n ’1'5.'IZIJE-f.3.DIJ? e ffa.'Jl’T!.‘.’D'n:lf'}lﬂ spiowrfiva

dott.ssa Federica Frediani

Fisipterspiata - Osteopata. Espenenza ventennale nel seffore oella
rablitarione arfopedico soortiva. Ha collaborata come fisioterapista
per fEam sportivi (rughy, baseball, football)

14 dicembre 2021 - Ore 19.00 (Durata 3/

Accenni all'applicazione in ambito
sportivo arto inferiore

Relatore
dott. Christian Giometti
Laureato in fxoterapia con N0 e ooe, prasso Muniversita o) Parma

Specializrafo in Ierapia manuale ontopedica. Experenra nalfa

rabiitariopne sportiva oel motocichsta e del caicfatore professionista



