
 

 

 

 

Il Coni Point di Ravenna in collaborazione con la Scuola Regionale dello Sport dell’Emilia Romagna, promuove un: 

 

CORSO DI BASE PER ISTRUTTORE SETTORE GIOVANILE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Quando: 17 settembre, 1 ottobre e 8 ottobre 2016 – tre appuntamenti di teoria e pratica in palestra. 
 

Dove: Campo Scuola “E.Marfoglia”, Via Falconieri, 24 - Ravenna 
 

Quota: € 30,00 per diritti di segreteria 
 

Programma: 

giornata orario argomento docente 

sabato 17 settembre 09.00 - 11.00 
Formare e motivare i giovani 

allo sport 
Vitali Francesca 

sabato 17 settembre 11.00 - 13.00 

Capacità funzionali e 

strutturali della motricità da 

6-11 anni . Schemi motori e 

posturali di base 

Caimmi Gianluca 

sabato 17 settembre 14.30 - 17.30 
Basi anatomiche, auxologiche 

relative alla fascia 6-11 anni 
Caimmi Gianluca 

sabato   1 ottobre 09.00 - 12.00 Le abilità motorie e sportive Camorani Martina 

sabato   1 ottobre 14.00 - 17.00 
Dal dire al fare – Esercitazione 

pratiche e propedeutiche 
Camorani Martina 

sabato   8 ottobre 11.00 - 13.00 
Dal dire al fare – Esercitazione 

pratiche e propedeutiche 
Simone Cavicchioli 

sabato   8 ottobre 14.30 - 17.30 
Dal dire al fare – Esercitazione 

pratiche e propedeutiche 
Simone Cavicchioli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

date corso scadenza iscrizioni 

17/09 - 1/10 - 8/10/2016 9/09/2016 

Obiettivi:  
 

Contribuire alla formazione delle competenze essenziali relative alla 

figura dell’Istruttore Giovanile, che comprende: la conoscenza delle 

caratteristiche generali della crescita e l’apprendimento dei principi e 

dei metodi fondamentali per l’avviamento allo sport in età 6-11. 

Destinatari: 
Aspiranti e/o istruttori del Settore Giovanile e Centri di Avviamento 

allo Sport; tecnici federali; istruttori; allenatori; atleti; studenti e 

laureati in Scienze Motorie. 

Coni Point Ravenna  

Via Pirano 5 

Ravenna (RA)  

tel. e fax 0544 421035 

ravenna@coni.it 



 

 

 

 

 
           interventi area tecnica 2016 
 

Docenti:  
 

Francesca Vitali:  membro del Comitato Tecnico-Scientifico S.R.d.S. Coni Trentino, docente dell’Università 

di Verona, Psicologo dell’Unione Italiana Tiro a Segno (2002- 2008), Presidente Nazionale dell’Associazione 

Italiana Psicologia dello Sport (A.I.P.S.); 

 

Martina Camorani:  Dottorato di Ricerca in "Discipline delle attività motorie e sportive" presso 

l'Università di Bologna, Maestra Nazionale e Preparatore Fisico di 1° livello. Dall'anno accademico 2006 -

2007 ad oggi ha insegnato ed è tutor per l'insegnamento presso la Facoltà di Scienze Motorie di Bologna;  

 

Gianluca Caimmi:  chinesiologo professionista, preparatore fisico, posturologo, laureato in scienze 

motorie, laureato in Scienze e Tecniche dell’Attività Sportiva, laureato in Scienze e Tecnologie alimentari. 

 

Simone Cavicchioli: laureato in scienze motorie, allenatore di nuoto e coordinatore 2° livello di 

Pentathlon, tecnico 1° livello FIDAL, docente regionale SIT /FIN, responsabile di settore Società Pentathlon 

Moderno Modena, collaboratore staff nazionale pentathlon, tecnico di Benedetti Nicola, atleta olimpico a 

Pechino 2008 e Londra 2012. 

 

 

Nota:  
L’attivazione del corso è soggetta al raggiungimento di un numero minimo di venti iscritti. 

 

Modalità di iscrizione:  

E’ necessario effettuare una pre-iscrizione inviando una e-mail al CONI Point di Ravenna: ravenna@coni.it, 

con indicazione di cognome e nome, recapito telefonico ed e-mail personale entro il 09.09.2016 (verranno 

prese in considerazione le iscrizioni in base all’ordine di arrivo). Al raggiungimento del numero di 20 

partecipanti verrà inviata una comunicazione, dal CONI Point di Ravenna, di conferma del corso con i dati 

per il versamento della quota di iscrizione di € 30,00 e il modulo di iscrizione da compilare e rimandare con 

copia del bonifico entro il 16.09.2016. 
 

 

 

 

 

 

Info: Coni Point Ravenna – tel. e fax: 0544 421035 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Coni Point Ravenna  

Via Pirano 5 

Ravenna (RA)  

tel. e fax 0544 421035 

ravenna@coni.it 


