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Destinatari: docenti e ricercatori di Scienze Motorie, tecnici sportivi
di livello regionale e nazionale, laureati e studenti in Scienze Motorie,
istruttori sportivi dei settori giovanili.

09:30 Accredito partecipanti e saluti istituzionali

Umberto SUPRANI, Presidente CONI Regionale E.R.
Andrea DONDI, Delegato CONI Point Modena

Maurizio MARANO, Direttore Scientifico SRdS E.R.

Grazia BARACCHI, Assessora allo Sport Comune di Modena

09:45 Kristina SKROCE (Universita degli Studi di Fiume, Croazia)
La MultiResistenza.
Moderatore: Federico SCHENA

10:45 Giuseppe CORATELLA (Universita degli Studi di Milano)

Effetti a breve termine dell'esercizio eccentrico:
come monitorarli e gestirli.

Moderatore: Franco MERNI

11:45 Sandro BARTOLOMEI (Universita degli Studi di Bologna)
Oltre l'ipertrofia. Effetti a lungo termine
dell'allenamento della forza.

Moderatore: Andrea CECILIANI

Ogni intervento sara seguito da 15' di question time.
Il seminario termina alle ore 12:45.

Comitato Organizzatore

Umberto Suprani - Presidente CONI Emilia Romagna
Andrea Dondi - Delegato CONI Point Modena

Maurizio Marano - Direttore Scientifico SRdS E.R.

Giuliano Grandi - Vice-Presidente SRdS E.R.

Orestina Zazzarini - Coordinatore Tecnico Reg.le CONI E.R.
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Comitato Scientifico
Maurizio Marano, Franco Merni, Federico Schena, Andrea
Ceciliani, Gabriele Semprini, Luigi Trotta

Moderatori

Franco Merni, Universita degli Studi di Bologna
Federico Schena, Universita degli Studi di Verona
Andrea Ceciliani, Universita degli Studi di Bologna

Iscrizione
La partecipazione al seminario € gratuita, previa iscrizione

tramite il sito della Scuola Regionale, fino al raggiungimento
del numero massimo di partecipanti previsto. Il seminario si
svolgera online sulla piattaforma MS Teams: i partecipanti
riceveranno via e-mail le indicazioni per l'accesso.

Per informazioni
Scuola Regionale dello Sport Emilia Romagna

E-mail srdsemiliaromagna@coni.it
Web https://emiliaromagna.coni.it/
emiliaromagna/scuola-regionale.html
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